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Les Patriotes Bantam « BB » de Saint-Bruno, champions de la saison réguliére de la ligue Bantam
Saguenay - Lac-St-Jean - Cote-Nord. Absent sur la photo, Jean-Sébastien Boudreault entraineur-adjoint

Concours jeunesse du Club Optimiste
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par Rachel Bourget [ g

Assemblée du Conseil

Résumé des résolutions adoptées lors de la séance
réguliére du Conseil du 5 mars 2018

i® M. le conseiller Eric Lachance a été nommé maire-
suppléant pour les mois d’avril, mai et juin 2018.

@  Pour I'année 2018, un soutien financier de 2 000
a 6té accordé a la Popote roulante des Cing-Cantons,
un montant de 2 000 $ sera remis a SoliCan Lac-Saint-
Jean et la Fadoq Saint-Bruno recevra une subvention de
5 000 $ pour assurer le fonctionnement du club local.

@  Une contribution annuelle au Transport adapté
Lac-Saint-Jean a été consentie pour 2018 de l'ordre de
4 304 $.

@  En conformité des dispositions de l'article 1022
du Code municipal, un état des personnes endettées
envers la Corporation a été soumis au Conseil munici-
pal et la directrice générale a été autorisée a prendre
les procédures a cet effet.

@  Deux dérogations mineures ont été acceptées pour
les immeubles situés au 660 et 670 Quatre-H, soit les
lots 4 468 946 et 4 4468 951.

/5 L - i
Bureau fermé i

Veuillez prendre note que les bu- r
reaux de la Mairie seront fermés pour & |
le congé pascal & compter de jeudi midi ¥ '

29 mars jusqu'au 2 avril inclusivement. — Se=m=®
Nous serons de retour le 3 avril dés 7h30.

-

Spectacle musical
reportée

Le spectacle de musique or-
ganisé par I'Aféas, qui devait avoir
lieu le 18 mars, a été reporté a
une date ultérieure.

Nous vous donnerons plus de
détails dans votre prochain

Brunois.
o J

-Quibles
2 dition de I’Ascension

Au profit de SOLiC AN
07 & 08 avril 2018

C o
Pows confirmer yotre inscription ’;\~ ' —? W
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Plaisir de printemps

La FADOQ, région Saguenay-Lac-SaintJean-Un-
gava vous invite a passer deux magnifiques journées
dans la région de la Mauricie.

La Tuque et Shawinigan
a honneur !
20 et 21 juin 2018

Cofit :
299 $ personne en occupation simple ou double
286 $ personne en occupation triple
276 $ personne en occupation quadruple
Incluant: Transport en autocar de luxe
Hébergement
Trois repas et un déjeuner
Plus d’une dizaine de visites
Taxes
Pour information : Louise Rivard
418-668-4795 - 1-800-828-3344

Bonjour chéres membres,
Veuillez prendre note que la pro-
chaine réunion du cercle des Filles d’Isa-
belle Notre-Dame d’Hébertville aura lieu le mercredi 28
mars a 19h30 a la salle multifonctionnelle d’Hébertville.
Bienvenue a toutes !
Sophie Racine, rédactrice

AFEAS Saint-Bruno

Bonjour a toutes,
Mars, le mois de la nutirtion. a
Notre rencontre aura lieu le mercredi
21 mars a 7h30 au restaurant 'Entre-Gens.
Bienvenue aux membres et non membres.
Jocelyne Dallaire, présidente
et son conseil d’administration.

Jeux FADOQG

Centre Mario Tremblay 13 au 15 avril 2018

i

RasT

LA VOIX DES FEMMES

Tout
le monde
doit poux
réussir |

ENSEMBLE ) o

on fait avancer le Québec

Pour en savoir plus sur cette mesure
notreplan.gouv.qc.ca

Un intervenant
de plus par
école primaire

Aider les enfants
ayant des
besoins particuliers
est une priorite

o,

Québec ram

Journal Le Brunois
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Ajouter des
ressources
pour le SUivi \
psychologique
des jeunes

pour offrir les soins nécessaires
plus rapidement

notreplan.gouv.gc.ca

gI0z sreul g rpnaf

ENSEMBLE 4 E3
on fait avancz' !?:Juébec Quebec
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Concours jeunesse du Club Optimiste

Comme a chaque année, le Club Optimiste de
Saint-Bruno offre la chance aux jeunes de notre munici-
palité de vivre une expérience oratoire avec ses con-

cours jeunesse.
L'art de s’exprimer .
Le concours « L'art de V,
s’exprimer » s’adresse aux jeu- P LY
nes de I'école primaire Saint- A

Bruno. Il comporte deux vo- ‘
lets. v 7"7"?4?‘ e S RPN

Le premier concerne les
éléves de niveau préscolaire a la 3° année. Ceux-ci ont
a mémoriser un texte qu’ils choisiront avec leur ensei-
gnante et le réciter devant leur classe. Deux enfants par
classe ou niveau seront sélectionnés pour participer a
la finale du Club présentée devant public.

Le deuxiéme volet concerne les 4¢, 5¢ et 6° an-
nées. Les jeunes sont invités a présenter oralement un
texte qu’ils auront eux-mémes rédigé sur le théme :
Comment I'optimisme m’aide a avancer sur les traces
du succes ? Les finalistes (par niveau) seront sélection-
nés pour la finale de notre Club. Deux d’entre eux, un
garcon et une fille, représenteront notre municipalité a
la finale de région et peut-étre a celle du district. Les
jeunes recevront l'information nécessaire par I'entre-
mise de leur professeur.

La finale du club pour ces deux concours aura
lieu le 8 avril a 13h30 a la salle multifonctionnelle de
Saint-Bruno. Nous espérons que vous viendrez en grand
nombre.

Penseée de la semaine

C'est parce que la vitesse de la lumiére est
supérieure a celle du son que tant de gens pa-
raissent brillants avant d'avoir I'air con.

\_ Inconnu )

018
L’'art oratoire

Le concours d’art oratoire s’adresse quant a lui
aux étudiants de moins de 18 ans en date du 1* octobre
2017, généralement de niveau secondaire.

Ces derniers sont invités
a exprimer leur point de vue
sur le théme : « D’ol provien-

LY

nent mes racines optimistes ». /4'\}
Les personnes intéressées D'A%?'hé)cR(/)\UfROSIRE
doivent s’inscrire avant le 23 OPTIMISTE

mars 2018 en contactant la res-
ponsable. Tous les participants @.
seront entendus et jugés devant
public apres la finale de 'art de s’exprimer (sujet a
changement selon le nombre de candidats).

Les gagnants nous représenteront au niveau de
la région et s’ils se qualifient, au niveau du district. Une
bourse d’études de 2500 $ est en jeu.

Pour inscription et information,
contactez Caroline au 343-3533
(les formulaires pour 'art oratoire seront aussi
disponibles a la bibliothéeque
et a la Maison des jeunes de Saint-Bruno)

P00PP0PPRPPRPPPPPPO®

Daniel Bouchard
Représentant des ventes

Tél.: (418) 343-3487
Rés.: (418) 668-9245
Fax: (418) 343-2076

Manufacturiers d'armoires de cuisine,
vanités, lingeries, meubles de tous genres, escaliers.
RBQ : 2331-3968-31

575, Avenue Chéteau, St-Bruno,Qc. GOW 2L0

Slon Douce Forere

Eaﬂléthue | Electrolyse

Esthétigue

Isabelle Lachance

805, rue des érables, Saint-Bruno
418.480.8606

Journal Le Brunois
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Club Quad
de la Montagne

Le Club Quad de la Montagne
Hébertville vous invite a renouveler
votre carte de saison pour I'année
2018. Des points de vente sont situés
dans votre municipalité et on se fera
un plaisir de bien vous servir.

Il est trés important de pren-
dre votre carte car I'accés aux sentiers dépend de votre
fidélité et assure ainsi de conserver nos droits de pas-
sage pour les prochaines années.

L'assemblée générale du Club aura lieu le jeudi 3
mai a la salle multifonctionnelle d’Hébertville (Cheva-
liers de Colomb d’Hébertville). A cette réunion, nous
dévoilerons les résultats financiers de la derniére année
et les travaux effectués en 2017. De plus, nous présen-
terons le nouveau budget et les orientations de la saison
a venir.

Lors de cette réunion importante, des prix de
présence seront tirés.

Votre présence est importante.

Albert Larouche, président

cortd wre

Colligé par

cques Demers

Comment les guépes font-elles 'amour ?
Dard dard

Quel animal court le plus vite ?
Le pou, car il est toujours en téte

Que fait un canard quand il a soif ?
Il se tape une canette

Savez-vous comment communiquent les abeilles ?
Par e-miel

Une poule sort de son poulailler et dit : “Brrr, quel froid
de canard.” Un canard qui passe lui répond : “Ne m’en
parlez pas, j’ai la chair de poule.”

Pourquoi les coqs ont-ils des ailes et les poules pondent-
elles des ceufs?

Parce que les cogs ont besoin “d’elles” et les poules ont
besoin “d’eux”

Deux coccinelles font la course.
Au bout d’'un moment une s’arréte et dit :
“Stop! J’ai un point de coté !!”

Votre pharmacien
Votre conseiller santé

Bien plus qu’un expert en médi-
caments, voire pharmacien saura aussi
vous conseiller en matiére d’habitudes
de vie et de prévention des maladies.

Votre pharmacien comprend qu’il
n’est pas toujours facile d’adopter de
nouvelles habitudes, c’est pourquoi il est
disponible pour vous accompagner dans
vos démarches. Au besoin, il pourra vous
référer a un autre professionnel de la
santé (infirmiére, nutritionniste, etc.)
afin de vous offrir davantage de rensei-
gnements ou de soutien.

Horaire

Lundi
au vendredi
9h a 20h

Samedi
9h a 12h

Dimanche
9h a12h

~8 MARC LAROUCHE

PHARMACIENS

550, St-Alphonse
Saint-Bruno GOW 2L0

Tél.: 343-3434

Pharmaciens-propriétaires
affiliés a
Pro¢im

MARIK PILOTE
Vendredi 16 mars 2018
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par Denis Boudreault

Assemblée générale
de la Maison des jeunes

Pour les jeunes et adultes intéressés, 'assemblée
générale annuelle de la Maison des jeunes se tiendra
lundi 26 mars prochain a 18h30. Vous étes conviés au
sous-sol du Dominique-Savio, vous serez les bienvenus.

Aide aux devoirs
a la Maison des jeunes

En collaboration avec la Caisse Desjardins des
Cing-Cantons, nous offrons la chance aux jeunes de 11
a 16 ans de profiter de I'aide aux devoirs offerte par la
M.D.J. et profiter de cette opportunité sous I’encadre-
ment d’une responsable ayant toutes les compétences
requises pour ce faire. Voici I'’horaire pour les prochai-
nes semaines; Mercredi 21 mars et lundi 26 mars de
16h15 a 17h15 et mercredi 14 mars, lundi 19 mars et
mercredi 28 mars de 17h30 a 19h00.

Rendez-vous au local de la Maison des jeunes au
Dominique-Savio, c’est une invitation pour tous les jeu-
nes et c’est gratuit.

Venez nous visiter

Nous invitons tous les jeunes ados résidents de
Saint-Bruno a venir nous visiter au local au sous-sol du
Dominique-Savio. Plusieurs activités toutes aussi inté-
ressantes les unes que les autres vous y attendent.

o MR

Horaire de la M.D.J.

Du lundi au jeudi :
De 17h30 a 21h00 pour les 11 ans et plus
De 17h30 a 19h30 pour les 10 ans

Le vendredi :
De 18h00 a 22h00 pour les 11 ans et plus
De 18h00 a 20h00 pour les 10 ans

Bienvenue aux ados!!! C’est gratuit!!!

Couturiére =

Pour vos
reparatlons et confections |

20 ans d’expérience ! |

Lucille Bédard 418 343-2942

N

1722, 6° Rang Nord
Saint-Bruno GOW 2L0
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Présente chez vous !

Les municipalités de
Saint-Bruno, Hébertville-

QQ?“TE RUULM]Z. Station, Hébertville, St-

Gédéon et Métabet-
chouan-Lac-a-la-Croix
ont acceés au service
bénévole de livraison de
repas chauds a domicile deux fois par semaine et
ce, a un cofit abordable.

DES CINQ CANTONS

Pour qui ?

La Popote roulante des Cing Cantons vise a
favoriser le maintien 4 domicile de nos ainés en
perte d’autonomie, des personnes handicapées ou
des personnes vivant de I'isolement social. Une éva-
luation est faite au moment de la demande (Toutes
les personnes dgées de 65 ans et plus sont admises
automatiquement).

Service de livraison (Repas du Midi) :
Le lundi et mercredi :
St-Gédéon et Métabetchouan-Lac-a-la-Croix.
Le mardi et jeudi :
Saint-Bruno, Hébertville-Station et Hébertville.

Coiit :
8.00%/repas (livraison incluse)
(Soupe, repas principal et dessert)

Comment s’inscrire ?
Téléphonez au 418 720-4669
(Lundi au vendredi entre 8h00 et 16h00).

Bénévoles et baladeurs recherchés

Si vous connaissez des personnes désireuses de
faire du bénévolat aupres de notre clientele, celles-ci
peuvent se joindre a notre belle équipe pour la
livraison des repas a domicile.

L Pour information : 418 720-4669. )

99 rue Melancon, Saint-Bruno (Quebec) GOW 2L0

Bureau : 418,343 3882 » Telec,
sosbeton@hotmail.com » Cell

:581.717.1328
:418.818.3357

FONDATION » LEVAGE DE MAISON
LOCATION DE FORME

PATIO ET GALERIE DE BETON
DALLE DE GARAGE AVEC MURET
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Colligé par Marthe Pilote

La vie, tel un labyrinthe...

Les premieres années de notre vie, nous le sa-
vons, ont une importance remarquable et laissent des
traces ineffagables. J’étais le neuviéme d’'une famille de
neuf enfants... ga aussi, ¢a laisse des traces... ou un
héritage. A mesure que je vieillis, je valorise ces années
passées au coeur d'une famille unie et joyeuse. Ces
années de notre en-
fance, on ne les oublie
pas et 'on s’étonne de §
se souvenir d'une foule @
de détails de cette loin- g%
taine époque, alors qu'on
a totalement oublié quel- §g#
que chose d’important
qui s’est passé il y a un
jour ou deux. \

J’aime me rappe- #%
ler ces jours, ces gens, |
ce temps ou la vie, je le
crois du moins, était
moins compliquée. En &=
Pespace de cinquante
ans, tout s’est transformé. Et en disant cela, je ne veux
pas laisser entendre que je ne suis pas heureux de ce
que nous vivons aujourd’hui. C’est presqu’enivrant de
vivre dans ce monde qui nous surprend toujours par
ses découvertes, ses nouveautés, ses progres, mais il y a
comme un petit pincement au coeur quand on voit
comment on range dans le « grenier » réel ou spirituel,
ce qu'hier nous considérions comme un trésor de grande
valeur.

On finit par se sentir un peu “tiraillé”... entre un
“passé simple” et un “futur fascinant, mais compliqué”.
Serait-ce qu’entre les deux, il n'y pas d’opposition, mais
un fil conducteur : le petit “fil de la vie” qui se débo-
bine sur un chemin qui n’est pas toujours un grand
boulevard bien éclairé. Il prend parfois des allures de

route de campagne ou de sentier ténébreux et il peut
disparaitre dans les savanes et les fardoches ou se
dissimuler dans des eaux pas nécessairement claires et
transparentes. Mais il réussit toujours a franchir les
difficultés, a prendre de la vigueur, se faire des muscles
et finir par trouver la “sortie du labyrinthe”.
Une sortie a ne
#4 pas manquer. Car elle
¥’% ouvre la porte sur no-
¥l tre destination finale,
celle qui donne sens a
& tout ce qui a précéds,
@4 car ce long trajet con-
g, duit ou devrait conduire
W, 2 la VIE EN PLENI-
! TUDE, celle que Jésus
a promise et a laquelle
nous sommes destinés...
“Aujourd’hui méme tu
seras avec moi...” parole
qu’ll répete aux larrons
et aux “larronnes” que
nous somimes si nous avons les mémes dispositions que
ce pauvre type crucifié en méme temps que Jésus.

Pensez-y, votre voisin \ \

travaille peut-étre dans

une de nos entreprises locales.
p

Cette réflexion vous est proposée

par votre Société de Développement

' RL, Epenmenn,

 ———Sa)
Robin Lavoie B.AA.

270, rue Napoléon
Saint-Bruno, Qc GOW 2L0
Téléphone : 418 343-3388

Télécopleur ; 418 343-2055

Courrlel : robinluvole2idsympatico.ca

ASSURANCE < &% £ (iR

PROMUTUEL

ASSURANCE
DU LAC AU FLEUVE

HEBERTVILLE 418 344-1565 = ALMA 418 662-6595

promutuel.ca
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j Colligé par Jacques Demers

Shampooing

Agrandir un chandail

Votre chandail favori a rétréci au lavage ? Rem-
plissez le lavabo d’eau tiéde, ajoutez du shampooing
pour bébé et mélangez rapidement avec la main, sans
chercher a faire mousser. Posez le chandail a la surface
de l'eau et laissez-le couler puis tremper 15 minutes.
Sortezle de I’eau sans l'essorer et mettez-le dans une
bassine. Videz et rincez le lavabo, puis remplissez-le a
nouveau d’eau tiéde. Posez le chandail a la surface et
laissez-le couler pour bien le rincer. Posez-le a plat sur
une serviette et roulez la serviette pour essorer. Etalez
le chandail sur une serviette et étirez-le doucement.
Répétez opération plusieurs fois en cours de séchage,
votre patience sera récompensée.

Rénover le cuir

Pour nettoyer et faire briller des chaussures ou
un sac en cuir, imprégnez un chiffon de shampooing et
frottez les zones abimées en faisant de petits mouve-
ments circulaires.

Lubrifier écrous et boulons

Pour dévisser des écrous ou des boulons grippés
alors que vous n’avez plus de lubrifiant, utilisez quelques
gouttes de shampooing, vous serez étonné du résultat.

Nettoyer les plantes d’intérieur

La poussiére recouvrant les plantes d’intérieur
les empéche de respirer. Pour I'éliminer, versez quel-
ques gouttes de shampooing dans un seau d’eau et
trempezy un chiffon doux pour nettoyer les feuilles en
prenant soin de ne pas les abimer.

Toiletter un animal

Pour enlever du goudron ou de la gomme a
maécher collée dans les poils de votre chien ou de votre
chat, frottez légérement le poil avec quelques gouttes de
shampooing. Rincez.

Nettoyer sa voiture

Le pouvoir dégraissant du shampooing est tres
efficace pour laver la carrosserie. Diluez % tasse de
shampooing dans un seau d’eau et passez la voiture a
I'éponge. Appliquez du shampooing directement sur
I'éponge pour traiter les taches les plus tenaces. Rincez
et séchez.

Se raser

Gréce a ses agents adoucissants, le shampooing
est un excellent produit pour remplacer provisoirement
la mousse a raser.

Le saviez-vous

’ Au début du xx’ siécle, quand la Canadienne
Martha Matilda Harper inventa le siége inclinable pour
coiffeur, elle ne déposa malheureusement aucun brevet
pour son invention. Mais le succes allait tout de méme
lui sourire quand elle émigra aux Etats-Unis avec sa
recette personnelle d’un « tonique pour les cheveux », le
shampooing. Ayant ouvert un salon, Marthe parvint a
convaincre les femmes des milieux aisés de venir se
faire shampouiner et chouchouter par de vrais profes-
sionnels, selon ce qu'elle appelait la “méthode Harper”.
1l faut dire que sa magnifique chevelure qui lui arrivait
a la cheville était sa meilleure publicité

Se masser les pieds

Improvisez une séance de pédicure en vous mas-
sant les pieds avec du shampooing, puis enfilez une
paire de bas légers en coton pour la nuit. Le lendemain
matin, vous aurez les pieds tout doux.

Se démaquiller

Rien ne vaut le shampooing pour bébé pour se
démagquiller les yeux. Versez-en une goutte sur un coton
humide et frottez doucement le contour des yeux. Rin-
cez soigneusement a ’eau claire.

Retirer un pansement

Pour enlever un pansement sans douleur, versez
et étalez quelques gouttes de shampooing dessus en
débordant sur la peau pour qu’il péneétre par les trous.

Nettoyer la salle de bains

Pour nettoyer la salle de bains en un éclair,
n’hésitez pas & vous servir de votre shampooing. Tres
efficace pour supprimer les traces de savon, il se rince
avec facilité et n’a pas son égal pour faire briller la
robinetterie.

Laver des vétements fragiles

Le shampooing convient parfaitement au lavage
des tissus fragiles. Comme une goutte suffit, c’est tres
économique.

Laver les brosses et les peignes

Pour éliminer toute trace de sébum sur les pei-
gnes et les brosses, utilisez tout simplement du sham-
pooing. Commencez par retirer les cheveux, puis appli-
quez une goutte de shampooing sur les dents du peigne
ou les poils de la brosse. Versez-en aussi quelques
gouttes dans un grand verre d’eau et plongez-y la brosse
et le peigne pendant quelques minutes. Rincez bien.

Journal Le Brunois
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i Colligé par Jacques Demers

Ca se passait le 16 mars

597 av. J.-C. Prise de Jérusalem
par Nabuchodonosor Il

Des la premiére année de son régne, il soumit
Jérusalem et y établit un protectorat. Face a un complot,
Nabuchodonosor réagit en soumettant de nouveau Jéru-
salem en ce jour en déportant la famille royale et une
partie de la population, et en installant sur le tréne
Juda Sédécias. Mais ce dernier ne tarda pas a intriguer
et Nabuchodonosor revint une troisiéme fois a Jérusa-
lem, en 586 av. J.-C., pour soumettre la ville encore une
fois. Le Temple de Salomon fut détruit et toute la
population juive fut déportée, formant ainsi la pre-
miére expulsion de Juifs. Les prophétes hébreux de
l'époque, tels Jérémie et Ezéchiel, voient dans l'exil de
Babylone la sanction méritée par le peuple hébreu pour
avoir désobéi a Dieu.

37 Décés - Tibére, 77 ans

Parmi ses vertus, il avait horreur de gaspiller
l'argent dans le luxe. En conséquence, I'Empire pros-
péra et accumula des fonds qui contribuérent alors a
assainir les finances. Cependant, les vices de Tibere
I'emportaient sur ses vertus. Il était extrémement suspi-
cieux et hypocrite dans ses relations avec les autres et,
sous son régne, on ne compta plus les meurtres com-
mandés.

1521 Magellan découvre les Philippines
A la téte d'une expédition de cing navires battant
pavillon espagnol, le navigateur portugais Fernad de

Magalha3es, dit Fernand de Magellan, arrive en vue des
Philippines. Parti le 20 septembre 1519, Magellan a
réussi a atteindre 1'Asie par la route de I'Ouest. Il
débarquera aux Philippines pour y évangéliser la popu-
lation locale. Le 27 avril 1521, il sera tué par des
Aborigenes de 1'lle de Mactan.

1649 Décés - Jean de Brébeuf, 55 ans
Missionnaire en Nouvelle-France, né a Condé-
sur-Vire, en France, il est arrivé le 19 juin 1625 au
Québec. 1l est capturé au cours d’une attaque, fait
prisonnier et assassiné par les Iroquois. Il est Iun des
huit Martyrs canadiens canonisés le 29 juin 1930. Célé-
bration liturgique : le 26 septembre au Canada. Le Pere
Brébeuf a été nommé patron du Canada en 1940.

1867 Creéation de I'antisepsie

En 1865, Joseph Lister découvrit la théorie des
germes formulée par Pasteur sur la putréfaction. Lister
en conclut que l'apparition de pus dans une plaie n'est
pas un facteur de cicatrisation, comme on le croyait
alors, mais une preuve de la mortification des tissus
(gangréne). En traitant ses instruments, les blessures et
les blouses au phénol, Lister parvint en 1869 a réduire
le taux de mortalité opératoire de 50 a 15 %. Sa mé-
thode, qu'il appelle antiseptique fut d'abord accueillie
avec scepticisme, mais, dans les années 1880, elle était
acceptée par tous.

Le rince-bouche Listerine a été nommé en son
honneur.
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Premier appel de projets pour I'année 2018
Fonds d’aide au développement du milieu

Pour ’année 2018, les associations, les groupes ou les organismes situés sur le territoire de la Caisse qui
désirent adresser une demande d’aide financiére de 1 000$ et plus seront invités a poser leur candidature dans
le cadre de I'un des deux « Appels de projets » annuels.

~ Le 1° “Appel de projets” aura lieu du 1° au 30 avril prochain

Les projets sélectionnés seront dévoilés en mai 2018.

Les formulaires sont disponibles sur le site internet de notre Caisse au hitps://www.desjardins.com/
caissecingcantons/ (section Engagement dans la communauté), par le biais de notre Facebook via une publication
le 5 mars prochain ou directement a la Caisse.

La Caisse Desjardins des Cing-Cantons
au e de la persévérance scolaire

Permettre a notre jeunesse de s’épanouir est une priorité pour notre Caisse, et ¢’est pourquoi nous avons
appuyé financiérement la mise en place d’un service d’aide aux devoirs dans six Maisons de jeunes de notre
territoire.

11 nous fait plaisir de vous présenter aujourd’hui des jeunes motivés par leur réussite de la Maison de
jeunes La Zone d’Hébertville.

G

[ qq 70

Merci aux gens qui font de cette belle aventure une réussite et qui permettent de faire une réelle différence
pour nos jeunes.

-

® Assemblée générale annuelle de votre Caisse

Les préparatifs ont débuté pour la réalisation de 'assemblée générale annuelle de votre Caisse Desjardins
des Cing-Cantons. C’est le 24 avril prochain que nous aurons le plaisir de vous accueillir a la salle Optithéatre
de Métabetchouan (Sous-sol de I'église), afin de vous présenter les différents résultats financiers pour I’année
2017, de méme que procéder a la recommandation pour le versement de la ristourne.

Surveillez le prochain journal afin de connaitre tous les détails de I’événement.

L J

LA CAISSE DESJARDINS DES CINQ-CANTONS 349-3333
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Important
Les petites annonces sont gratuites. Nous tenons a avi-
ser les utilisateurs de ce service qu’aucune annonce ne sera
conservée aprés la sortie du journal. Si vous désirez une
parution supplémentaire, il faut appeler a la municipalité (418
343-2303) avant chaque date de tombée.

A vendre

- Cheminée préfabriquée, 7 pouces de diamétre intérieur,
longueur 21 pieds avec chapeau. En trés bonne condition.
Valeur de 1 100 $ laissée a bon prix. 581-717-1440.

- Un souffleur pour tracteur de ferme. 418-668-8588.

- Un extracteur a jus neuf, valeur de 150 $ laissé a 80 $.
Tél. : 418-343-2757.

- Guitare électrique Yamaha, 4 pick-up, avec vibrato, en par-
fait état. Une Base japonaise, un applicateur de Base de
marque Ventura. Intéressé seulement. 418-343-3395.

Offres de services

- I’offre mes services pour faire le nettoyage de vos tapis et
fauteuils. Demandez Daniel. Tél.: 343-3688.

- J’offre mes services pour garder des enfants a votre domi-
cile, du lundi au vendredi, 25 ans d’expérience, je peux vous
donner des références. Pour me rejoindre: 418-343-3236,
Laissez votre message.

- Dame de Saint-Bruno disponible pour garder vos enfants a
votre domicile 24 heures sur 24, 7 jours par semaine. Tél.:
418-343-3870.

- Femme responsable aimant tous les animaux offre ses ser-
vices pour leur garde a votre domicile ou chez elle a Saint-
Bruno ou les environs. Une journée 15 §. 418-343-3870.
- Femme de ménage avec expérience, honnéte et discrete, a
Saint-Bruno, 15 $ / heure. 418-343-3870.

- Aide a domicile, préposée aux bénéficiaires : tdches mé-
nageres régulieres, grand ménage, soins corporels, accom-
pagnement pour commissions diverses. Service adapté a vos
besoins pour personnes agées, handicapées ou en perte
d’autonomie, jour et nuit, 7 jours sur 7. 418-343-3870.

Logement a louer

- Grand 3% a louer, chauffé, éclairé, trés propre, bien situé,
ala campagne a Saint-Bruno. Pour personne seule, pas d’ani-
maux. Demandez Daniel. Tél.: 343-3688.

Demande de logement
- On recherche un 3% ou 4% dans un bas de maison, pour
une personne a mobilité réduite. 418-343-3778

- _/

Centre de médecine familiale
550, avenue St-Alphonse,
Saint-Bruno,

Tél.: 343-2444

Dr Alain Lalonde
Dre Renée Larouche
Dre Alina Stéfan

Gériatrie, pédiatrie, soins palliatifs
Disponibilité pour visites & domicile
Consultations sans rendez-vous : lundi a 17h00

Les Amis de la Fondation

En prévision des nombreux événements a venir
cette année, la Fondation de I'Hétel-Dieu d’Alma cher-
che a regrouper une équipe de bénévoles multi-discipli-
naires, les Amis de la Fondation !

Nous recherchons des

personnes de tout acabit,

ONIWUN de tout 4ge et de toutes les

tel Dieu d'Alma municipalités de la MRC.

HERalCLS6 - CHLD En vous engageant aupres

de la Fondation, aucune obligation de votre part, nous

vous contacterons en fonction des besoins en cours et

des intéréts et disponibilités que vous nous aurez com-
muniqués, libre a vous d’accepter ou refuser !

Que ce soit pour la Montée des héros, le tournoi
de golf, la sollicitation routiere, des suivis téléphoni-
ques ou un soutien administratif, 'Halloween, la prépa-
ration d’envois massifs, etc. les occasions sont nombreu-
ses au cours de l'année.

Les personnes intéressées peuvent communiquer
leur intérét par téléphone au 418-669-2000, poste 6625.
Il est également possible de s’inscrire directement via le
site internet de la Fondation :
https://www.jedonneenligne.org/fondationhdalma/BEN/

CLINIQUE DENTAIRE

Duranteaw & Jean

502, rue St- Alphonse St-Bruno
Lac-St-Jean, QC, GOW 2L0
418-343-2191 dentisteduranleaujean@outlook.com

A Saint-Bruno
depuis plus de 30 ans,
appelez-nous pour prendre
rendez-vous !

: ) Suivez-nous @
@\/ sur Facebook § f_|
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Soirées d’inscriptions Mercredi et jeudi, 4 et 5 auril de 18h30
Baseba“ i soccer 2018 a 20h00 a la salle multi-fonctionnelie
Baseball minewr
SET T —
Novice (Ainm) 2011-2012-2013 9 minimum $90.00 Mixte + Date limite d’inscription:
. Mardi 17 avril.
Atone (Alnn) 2009-2010 9 mnmnum $100.00 Mixte * Possibilité de paiement en
. 2 versements avant le 1° juin.
Mowstique (Ans) 2007-2008 9 minimm $100.00 Mixte * Joueurs venant de l’exté-
L rieur de Saint-Bruno: $10.00
Pee-Wee (am) 2005-2006 9 minimm $10000  Mixte de plus
p
Soccer minewr ¢ Rabais spéciaux:
t Troisieme d’'une méme fa-
@ [J(lnl'sma;ipel ICdI| |Clﬂ4 mille: le plus jeune, gratuit
Mini-soccer U/4=2014 7 riritm $7000  Mixie "
Micro-soccer U/ 5-6=2012-2013 7 mininum $90.00 Mixte
Atone U/ 7-8=2010-2011 7 minimam $100.00 Mixte i
Retardataires
Mowstique U/ 9-10=2008-2009 7 minimum $100.00 Fém/Masc. aux inscriptions
Ceux et celles qui ne
Pee-Wee U/ 11-12=2006-2007 11 mininm $125.00 Fém/MVhsc. s’inscrivent pas aux dates
prévues pourraient se voir
Bantam U/ 13-14=2004-2005 11 mininum $125.00 Fém/Mesc. refuser I'accés a 'une ou
I’autre des équipes. Nous
Important : devons confirmer les
Le prix cfinscription inclut un costume de soccer donné au jeune équipes aux ligues au plus
tard le 20 avril 2017.

——— |nscriptions Terrain de jeux et Tennis mineur =——————————
L'inscription pour le terrain de jeux et tennis mineur pour 2018 s’effectuera plus tard au printemps,
les 6 et 7 juin (dates & confirmer). Des informations seront transmises dans Le Brunois en mai.
N.B. - Le Terrain de jeux devrait se tenir du 2 juillet au 17 aofit 2018 pour sept semaines.

Equipes fusionnées

Nous tenons a préciser aux parents et aux jeunes que dans certaines catégories, que ce soit au soccer et/
ou baseball, le nombre de joueurs requis n’étant pas suffisant nous obligera fort probablement a une fusion inter-
municipale.

Cela signifie que le Service des loisirs pourrait étre dans I'obligation de déplacer ou recevoir des joueurs
pour former a la fois des équipes completes et compétitives.

Entraineurs bénévoles demandés

Au soccer et baseball, 'encadrement d'une équipe est essentiel pour un fonctionnement a la fois efficace et
satisfaisant.

Donc, les personnes intéressées a offrir du temps a ces jeunes gargons et filles, n’hésitez pas et offrez vos
services.

Pas nécessaire d’étre un grand connaisseur puisqu'une formation vous facilitera le travail.
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Le tournoi de curling
affiche déja complet

Certains se sont fait prendre de court pour I'ins-
cription a la 20° édition du tournoi de curling annuel.
Les quarante-huit places disponibles pour les équipes
ont été comblées en un temps record. La période d’ins-
cription s’est amorcée le 21 février et dés le 2 mars
dernier déja, nous affichions complet... comme quoi
nous sommes victimes du succes et de 'appréciation
que vous démontrez pour ce tournoi chez nous.

Pour cette 20° édition, le théme sera « 20 ans au
curling... ¢ca se féte au camping ! ». Plusieurs habille-
ment et décorations liés au théme sont accessibles et
nous rappellerons 'approche de 1'été... Youppi !

Comité organisateur du tournoi
du 11 au 15 avril prochain a aréna Samuel-Gagnan

Marilyn Allard, présidente

Denis Boudreault, coordonnateur

Directeurs : Doris Vézina, Danielle Girard, Gene-
viéve Perreault, Vicky Desbiens, Jean-Claude Bhérer, Mar-
cel Pearson, Francis Allard et Alexandre Fortin

Bon tournoi a tous !

26 et 27 mars a Alma

_ par Denis Boudreault

Activités d’hiver au parc municipal

Saison terminée

Tel que déja mentionné, les activités extérieures
au parc municipal sont terminées pour la saison hiver
2017-2018.

Notre responsable André a bien tenté de mainte-
nir les glaces en bon état pour la semaine de relache
mais en vain... la chaude température ne nous permet-
tait pas de maintenir la qua-
lité minimum requise afin
d’éviter les risques de blessu-
res ce qui nous a obligés a
procéder a cette fermeture.

Une autre saison de ter-
minée et je profite de 1'occa-
sion pour souligner le travail
de M. André Maltais a la pré-
paration et le maintien des
services plus qu’'adéquats a
notre clientele jeune et adulte.
C’est beaucoup de temps pour maintenir ce service en
tout temps. Il faut étre disponible jour et soir.

Merci a tous et a I'an prochain !

Inscription pour les joueurs de baseball de Atome a Bantam
Les 26 et 27 mars prochain, de 18h00 a 21h00 au C.M.T. d’Alma auront lieu les inscriptions pour les jeunes
du secteur de Saint-Bruno d’age Atome a Bantam désirant pratiquer le baseball pour la prochaine saison estivale.
Les jeunes de ces catégories doivent s'inscrire directement a Alma considérant qu'il est difficile de maintenir

ce service chez-nous par manque d’effectif.

Atome : Année de naissance 2009-2010 Cofit inscription : $ 100.00
Pee-Wee : Année de naissance 2007-2008 Cofit inscription : $ 100.00
Bantam: Année de naissance 2005-2006 Cofit inscription : $ 100.00

Bienvenue a tous !!!

Soirées d’inscriptions Baseball-Soccer 2018 pour St-Bruno :
Voir page 13 du Brunois a ce sujet pour te référer...

NOTAIRE - CONSEILLER JURIDIQUE
]W ﬁl’@h LLB, D.D.N. planificateur fingncier
Hudon, Néron, Brassard, Boily
Sur rendez-vous
Tel. : 418 668-3064
255, Collard, &lma (Québec) GBB 148
Tel. : 418 668-3064: Telé. - 418.668:8579

Courrial : jneran@jurisconseil.com

membre de M

VERONIQUE DALLAIRE

STARCRAFT & (R
représentante
S | ;o 495343-3758
Téléc.: 418 3432506
KODIAK

560, Melangon

Saint-Bruno QC GOW 2L0
Vendredi 16 mars 2018

ARCTIC CAY

veroniguedalaireequipement@cgocable.ca

HONDMA www.dallairest-bruno.com
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Pour les Patriotes Bantam « BB

N i par Denis Boudreault

» de Saint-Bruno

Plusieurs honneurs

Le gala fin de saison de la ligue Bantam « BB »
Saguenay - Lac-St-Jean - Cote-Nord avait lieu a Jonquiere
le dimanche 4 mars dernier.

Les Patriotes ont fait le plein d’honneurs a ce
gala revenant entre autres avec le titre de champions
de la saison réguliére.

De plus, plusieurs honneurs individuels ont été
remis aux joueurs a savoir le meilleur gardien décerné
a Louis Simard ; Mathiél Dufour s’est emparé des titres
de meilleur compteur, meilleur recrue 14 ans et joueur
le plus utile ; Alexandre Cossette comme meilleur dé-
fenseur ; Olivier Lefebvre s’est classé 3¢ au titre de

Sérigs Bantem «A»net«B»
Présentées chez nous

Les 17, 18, 24 et 25 mars prochain seront présen—
tées a 'aréna Samuel-Gagnon de Saint-Bruno les séries
fin de saison pour les catégories Bantam « A » et « B »
pour le Lac Stjean. Ces séries fin de saison permet-
tront aux deux équipes championnes dans le « A » et le
« B » de représenter le secteur du Lac St-Jean face aux
champions du Saguenay & la ronde des champions
présentée au Lac StJean nord.

L’admission est gratuite pour tous.

Voici 'horaire des parties :

Samedi 17 mars 2018

Parties a4 9h00, 10h30, midi, 17h00, 18h30 et 20h00
Dimanche 18 mars

Parties 2 9h00, 10h30 et midi
Samedi 24 mars 2018

Parties a 9h00, 10h30, midi, 13h30, 17h30 et 19h00
Dimanche 25 mars

Partie a 10h30 (si nécessaire)

Bienvenue a tous !

K PNEUS| caroL cHenEL
Président

Toujours la bonne conduite. Tel:  418343-2520

Depuis 1953 Cell.: 418321-1116

Téléc.: 418 343-2544
okstbruno@gmail.com

575, rue Melangon,

‘Vu,w Ok St-Bruno QC
e GOW 2L0
- -Pheus.com
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joueur de distinction et enfin, les entraineurs Frédéric
Simard, Jean-Sébastien Boudreault et Emy StJean re-
viennent avec le titre de meilleur groupe d’entraineurs.
Place maintenant aux séries fin de saison. Les
attentes sont grandes pour les Patriotes qui font figure
de favoris. Le titre de champion de la saison donne un
laissez-passer pour la premiére ronde des séries. Donc
ils sont en attente de-leurs adversaires pour la série
demi-finale de la ligue qui devrait s’amorcer a Saint-
Bruno le mercredi 21 ou jeudi 22 mars en soirée.
Bravo a tous les joueurs pour vos efforts et vos
succes et félicitations aux différents récipiendaires...

Aréna Samuel-Gagnon
Autres activités a venir

Vendredi 16 mars
- Patinage libre en soirée annulé
Samedi 17 mars
- 13h30 Bantam « AAA » releve
- 15h00 Bantam « AAA »
Dimanche 18 mars
- 13h30 Bantam « AA » reléve
- 15h00 Bantam « AAA »
Mercredi 21 mars ou jeudi 22 mars
- 1¥° partie série Bantam « BB » des Patriotes
(a confirmer)
Vendredi 23 mars
- De 19h00 a 20h00, derniére séance de patinage
libre payante de la saison
Dimanche 25 mars
- Partie # 3 a midi, série demifinale Bantam « BB »
des Patriotes (& confirmer)
- 13h30, partie des Midget Espoirs
Bienvenue et merci d’encourager nos jeunes !!!
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Le Restaurant Marchand s’associe avec Poulet Frit Maniaque

pour vous présenter un poulet frit de qualité, préparé sur place

a partir de poitrines de poulet désossées, dégraissées et sans

peau ; un poulet frit dans de Phuile canola et non dans la graisse.
o Cuit en 6 petites minutes

s Viande blanche seulement
= Moins gras, moins salé, moins sec

S Pas de pilon, pas d’aile

Poitrine - Poulet, frites, sauce, salade de choux et breuvage l

1 morceau $ 7.50
2 morceaux $10.19
3 morceaux $13.29

Repas familial - Poulet, frites, sauce et salade de choux
6 morceaux (frites moyenne, sauce et salade de choux 8 0z)  $25.85
10 morceaux (frites large, sauce et salade de choux 16 oz) $42.30

Tl i I’I"I/r’ﬁ“
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