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; par Rachel Bourg
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Assemblée du Conseil

Résumé des résolutions adoptées lors de la séance réguliere du Conseil du 5 novembre 2018

{Z¢  Un soutien financier a été accordé aux organis-
mes suivants : Chevaliers de Colomb (Brunch « Célé-
brons les naissances »} ; Société de développement (ac-
tivités annuelles incluant le Mai-ga Festival) ; Popote
roulante (quote-part) ; et Société des festivités d’hiver

[]_ump ai).

iZ!  Une demande d’aide financiére a I'’Agence muni-
cipale 9-1-1 a été autorisée dans le cadre du Volet 1 du
programme visant a soutenir les actions de préparation
aux sinistres, dont prioritairement les mesures afin de
respecter la nouvelle réglementation sur les procédures
d’alerte et de mobilisation et les moyens de secours
minimaux pour protéger la sécurité des personnes et

des biens en cas de sinistre édicté par le ministre de la

2 Le Conseil a autorisé M. Philippe Lusinchi, urba-
niste, a inscrire la Municipalité de Saint-Bruno au pro-
gramme « Ici on recycle » de Recyc-Québec. Il a égale-
ment autorisé le service conseil en gestion des matiéres
résiduelles de la firme Euréko dans le but de vérifier le
montant & investir pour faire la caractérisation des
trois (3) lieux ciblés, soit I'édifice municipal, le garage et
la caserne de pompier.

Deux mandats ont été octroyés a la firme ext
conseil. Le premier pour effectuer I'estimé des cofits
visant le réaménagement de la rue Melangon, incluant
les rues Napoléon et Jauvin, et le second pour la réali-
sation d’un plan directeur préliminaire d’'une partie du
Secteur Sud, la conception de stratégies d’aménagement

Sécurité publique. ainsi que le plan général d’aménagement.

. N
%:E Municipalité de Saint-Bruno
T p
Avis public concernant le calendrier des séances ordinaires du conseil municipal
de la municipalité de Saint-Bruno pour 'année 2019
AVIS PUBLIC . . A
est donné par la Lundi 14 Janvier 2019 A 19 H 30
soussignée, direc- Lundi 4 Février 2019 A 19 H 30
trice générale et se- -
crétaire-trésoriére Lundi 4 Mars 2019 A 19 H 30
de 1 dit - 5
nicipalité, que lo | Lundi 1 Avril 2019 A 19 H 30
Conseil municipal | | ngj 6 Mai 2019 A | 19H30
a adopté, lors d'u- -
ne séance réguliére Lundi 3 Juin 2019 A 19 H 30
en date du 5 no- = - =
vembre 2018, le ca- Mardi 2 Juillet 2019 A 19 H 30
lendrier des séan- | | pgj 12 Aot 2019 A | 19H30
ces du Conseil -
pour 'année 2019 Mardi 3 Septembre 2019 A 19 H 30
qui prévoit qu’elles ] ) S
e R beda undi 7 Octobre 2019 A 19 H 30
gy Lner e S Lundi 4 Novembre 2019 A 19 H 30
vantes : -
Lundi 2 Décembre 2019 A 19 H 30
DONNE A SAINT-BRUNO ce seiziéme jour de novembre deux mille dix-huit.
Rachel Bourget, directrice générale

\;
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Joyeux 40° anniversaire, Garage Guy Guay !

J’aimerais prendre le temps de vous informer
que le Garage Guy Guay a maintenant 40 ans. Ce qui
est rare pour les petites entreprises de ce genre.

Faisons un petit historique de I'ame derriére le
garage, mon pere, M. Guy Guay.

Dans sa jeunesse, il a essayé divers petits métiers.
Entre autres, il a été bicheron, monteur de motoneiges,
il a travaillé aussi a la CCS. Ensuite, il a repris ses
études pour finir sa dixieme année. Il aurait aimé faire
I’école des arts mais étant ’avant-dernier d’une famille
de neuf enfants, mes grands-parents n’avaient pas les
moyens. Alors il s'est tourné vers P'école de métier d’ou il
a obtenu son dipléme de machiniste et dessin industriel.

Apres avoir travaillé quatre ans chez un carros-
sier et trois ans a8 LAR Machinerie, il décide d’ouvrir
son propre garage, ce qu'il réalise en septembre 1978.
Avec I'expérience acquise et I'aide de ses fréres pour
apprendre le débosselage, il excelle dans le domaine. 11
a eu jusqu’a 4 employés en méme temps pendant quel-
ques années.

Epaulé par sa conjointe, Jocelyne Dallaire, il a
surmonté les épreuves que la vie nous apporte comme
les crises économiques et méme un feu survenu en
2012. Alors agé de 65 ans, dge auquel la plupart du
monde pense a la retraite, mon pere, lui, a décidé de
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reconstruire se disant : « Qu’est-ce que je vais faire sans
garage, c’est mon passe-temps ! » Le garage renait donc
de ses cendres en 2013.

I1 approfondit depuis quelques années son c6té
artistique en prenant des cours de peinture sur toile ce
qui est une fierté pour lui. Artiste dans 'dme, il a fait
de son meétier, un art. Ses
qualités et ses forces, préci-
sion, minutie, patience, sou-
cieux du détail et inventif,
font de lui un meilleur car-
rossier. Ses clients repartent
satisfaits et c’est pour cette
raison que le garage existe
encore. C’est une fierté et un |
modele pour ses quatre filles
et ses huit petits-enfants.

Sa famille, ses amis, la
municipalité de Saint-Bruno
et ses clients se joignent a |8
moi pour lui souhaiter la
santé et encore plusieurs années de passion.

Merci Garage Guy Guay pour vos 40 ans de
bons services !!!

Valérie Guay

Centre de médecine familiale
550, avenue St-Alplionse,
Saint-Bruno,

Tél.: 343-2444

Dr Alain Lalonde
Dre Renée Larouche
Dre Alina Stéfan |

Gérialric, pddiatrie, solns palliatifs
Disponibilité pour visites & domicile
Consultations sans rendez-vous : lundi a 17100

Vendredi 16 novembre 2018
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La guignolée 2018

Comme a chaque année, le co-
mité Saint Vincent de Paul de Saint-
Bruno organise son activité de
financement « La guignolée ». Cette
activité a pour but de recueillir des G
dons ($) afin d’aider les personnes
démunies de Saint-Bruno.

Encore de nos jours, il existe des familles dans le
besoin. Un petit don de chacun de vous peut donner
beaucoup de bien-étre a plusieurs personnes et ce, tout
au cours de 'année.

Cette année, nous recueillerons les dons chez les
commerces de Saint-Bruno les 21 et 22 novembre.

Pour la population, des bénévoles se présente-
ront dans chaque foyer le 1 décembre. A ce sujet, un
rappel sera publié dans le prochain Brunois.

Merci a 'avance de votre collaboration

Le comité St-Vincent de Paul de Saint-Bruno,
418-343-2012

Lguigngglée

Célébration
des naissances

C’est le dimanche 25 novembre que se tiendra le
brunch annuel pour la Célébration des naissances ou
sont conviés tous les bébés nés durant la derniére
année & Saint-Bruno.

Pour l'occasion, les parents et les bébés seront
recus par les Chevaliers de Colomb, organisateurs de
cette activité et les représentants de la Municipalité qui
collabore a I'événement.

Pour participer a la féte, les bébés doivent étre
nés entre novembre 2017 et novembre 2018. Pour plus
d’informations et pour s’inscrire, les parents doivent
contacter le responsable, M. Clément Laforest, au 418
720-0954. La date limite pour les inscriptions est le 16
novembre.

4 ™\

Achetez vos billets avant le 10 décembre.

o

Club FADOQ Saint-Bruno
Souper des Fétes

Dimanche, 9 décembre 2018, 17h30
Salle Oasis de Saint-Bruno
Coiit : 305 (membres) 35% (non membres)

Apportez votre boisson.

Aucune réservation de billets.
Soyez des notres !
Doris 343-2223 - Angele 343-3510 - Pierre 343-3654
Yves 343-2339 - Monique 343-3355
Réjeanne 343-3034 - Véronique 343-3258

fadog

_/
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Offre d'emploi
Déneigement entretien

La Caisse Desjardins des Cing-Cantons
est a la recherche d’une personne fiable pour

faire le déneigement et I’'entretien
des trottoirs et perrons

de son centre de services de Saint-Bruno.
Les services sont requis jusqu’au 30 avril 2019
Taux horaire a déterminer
Pour informations, veuillez contacter
Mme Guylaine Tremblay
au 418-349-3333, poste 7065228

Tombée
23 novembre

Parution
30 novembre
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Le Brunois

Rédaction
Jacques Demers,

Collaboration
Rachel Bourget

Denis Boudreault Madeleine Coulombe
M CAROL CHENEL Conception - Infographie Marthe Pilote
Président Jacques Demers Frlang;ois Maltais
Toujours la bonne conduite. . Correction mpression
yours Tél.:  418343-2520 Jacques Demers Graphiscan
Depuis 1953 Cell.: 418321-1116 -
Téléc.: 418343-2544 Tél.: 343-2303, 343-3437
okstbruno@gmail.com \_ amecq.ca/journaux_membres/brunois_le )
4 Culture A
% STE S MSEneeh: et Communications
A St-Bruno QC b
Gow 210 Québec rara
= Le Journal Le Brunois regoit I'appui du ministére
s SR o de la Culture et des Communications du Québec -
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Pastorale du Réconfort, suite,
et peut-étre le début d’un nouveau regard sur I'’Autre

Lors d'une précédente édition, une rencontre entre
I’abbé Mario, les comités de la Pastorale du réconfort,
et '’équipe d’animation locale de nos trois paroisses a
permis un échange sur des sujets intéressants liés au
Mieux Vivre et Mieux Etre de la population seule ou
vieillissante.

L'une des personnes autour de la table a dit : Le
temps passe et les années nous rattrapent... On peut
donc penser que de nouveaux besoins se créent au fil
du temps.

Ces besoins peuvent étre aussi basiques que de
permettre aux gens de circuler en toute sécurité dans
leurs maisons. La présence de rampes d’escalier, d’éclai-
rage suffisant, d’éléments adaptés dans les salles de
bain, l'usage de cannes, de déambulateurs ou de
marchettes, le port de médaillons ou bracelets d’alerte
sont des moyens qui permettent de prévenir des acci-
dents ou situations compliquées plus difficiles a gérer
au fil du temps.

Et c’est un peu a ceux qui sont en forme autour
des personnes agées, seules ou malades d’avoir I'eeil
ouvert afin de détecter ce qui peut améliorer leur quo-
tidien.

La santé spirituelle est aussi importante, et aller
ou ne pas aller a la messe peut étre un probleme de
conscience pour plusieurs personnes dgées. A Saint-
Bruno, une messe est dite a la résidence Le Brunois,
une fois par mois, le vendredi matin, et un ministre de
la Communion va porter la communion au Brunois,
apres la messe chaque dimanche, et a Hébertville, une
messe est dite a la résidence Le Pionnier aux deux
mois. Des bénévoles dans nos trois communautés vont
porter la Communion chez des personnes qui ne peu-
vent se déplacer a l'église.

Nous sommes conscients que la pratique de la foi
est beaucoup plus large que la présence a la messe.

Et si notre foi se vivait tout simplement en gar-
dant un ceil ouvert sur notre entourage, si on s’habi-

Pensens-y bicn

L’achat local pour \
conserver notre qualité de vie

‘ Cette réflexion vous est proposée
par votre Société de Développement

Journal Le Brunois

tuait a repérer ceux dont les conditions de vie se dété-
riorent, temporairement ou non, si on faisait un petit
geste pour aider et encourager les proches aidants, ne
pensez-vous pas que ce serait une belle maniére de
rendre notre foi plus vivante, plus pratico-pratique.
Une foi décloisonnée, on sort de la foi de 1'église,
I'édifice, pour I'exposer au grand jour. Une fagon tout
a fait allumée et sensible de vivre les valeurs chrétien-
nes, de foi, d’entraide et d’amour du prochain. Un

Louise-Marie Duranleau,
de I'équipe d’animation locale

Déneigement

A surveiller dans la prochaine parution
du Brunois du 30 novembre prochain,
vous aurez toute I'information concernant
les procédures de déneigement
. pourlasaison 2018-2019. o,

CLINIQUE DENTAIRE

Duwranleaw & Jean

502, rue St- Alphonse St-Bruno
Lac-St-Jean, QC, GOW 210
418-343-2191 dentisteduranleaujean@outiook.com

A Saint-Bruno
depuis plus de 30 ans,
appelez-nous pour prendre
rendez-vous !
Suivez-nous

i
sur Facebook | f
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Filles d’lsabelle

Les Filles d'Isabelle, cercle 1161, invitent leurs
membres a leur rénion le 28 novembre 2018 a 19h30 a
la salle multifonctionnelle d'Hébertville.

Venez en grand nombre !

Confirmation d’adulte

Une cérémonie de confirmation pour
adultes aura lieu dans notre secteur le 1~
juin 2019.

Invitation a tous ceux et celles qui n’ont
pas fait cette démarche et qui veulent vivre ce sacre-
ment. Pour étre parrain ou marraine ainsi que pour se
marier, il faut avoir recu ce sacrement.

Une préparation débutera en mars. C’est le temps
de vous inscrire.

Date limite d’inscription : 20 février 2019.

Pour informations et inscriptions :
Michelle Lajoie 418-344-1523.

Source d’Eau Vive de Roberval

La Source d’Eau Vive de Roberval reprend ses
activités. Ecole de chemin de priére et d’éducation de la
foi, nous vous offrons pour vous préparer a 'Avent qui
débutera bient6t, une soirée de priere animée conjointe-
ment avec I'abbé Jean Brassard. Cette soirée compren-
dra : un petit enseignement, le Sacrement du pardon,
I'Eucharistie et le ministére de priére par imposition
des mains pour ceux qui le désirent.

Date : 27 novembre, 18h00

Lieu : Sacristie de I'église de Chambord

Date : 11 décembre, 18h00

Lieu : Sous-sol de I'église de Métabetchouan

Sondage
Parrainé par la Source d’Eau Vive de Roberval

Nous voulons & nouveau présenter la piece de
théatre « LA PASSION DU CHRIST », piéce écrite par
M André Tremblay (natif de Métabetchouan) et déja
présentée en 2011 a cette période dans les paroisses :
Desbiens, Chambord et St-André. Nous aimerions con-
naitre les personnes intéressées a nouveau par ce pro-
jet. Nous aurions besoin de bénévoles soit : Comédiens,
couturiére, préposé au décor, etc., et au moins 2 person-
nes ou plus ayant une certaine expérience pour diriger
des comédiens. Si intéressé, svp, faites parvenir vos
noms, adresse courriel et numéro de téléphone avant le
3 décembre 2018, a : sylvie_la@hotmail.fr. Mentionnez
ce qui vous intéresse s.v.p. Merci.

Sylvie Lachance et André Tremblay

Consultation
« Vie en Eglise »

A toute la poulation !

Suite a la mise en place d'un
comité de travail au sujet de |
’église, la présente est pour vous
informer qu'une rencontre de
consultation aura lieu mardi, 20 |
novembre 2018 a 19h30 a I'église |
de Saint-Bruno.

Nous comptons sur votre | [
participation a cette rencontre &1
dont I'objectif est de consulter la population locale
sur l'utilisation future de 1'église, cet élément de
notre patrimoine, et ainsi nous aider dans la prépa-
ration de recommandations au Conseil de Fabrique.
Notre objectif est de bien cerner les besoins de la
population.

D’ici 13, nous voulons vous donner le temps
d’en discuter parmi les vétres, a votre convenance
et selon vos possibilités.

Nous comptons sur vous.

Sinceres salutations,

Réal Bouchard, responsable du comitéj

Esthétique

Isabelle Lachance

O

806, rue des érables, Saint-Bruno
418.480.8608
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ichets tactiles
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Ecran tactile
Dépot sans enveloppe

Horaire d’accompagnement
Nouveau guichet

Centre de Semaine du 3 décembre
Saint-Bruno
3 q* 5 6 7
décembre | décembre | décembre | décembre | décembre
N/A Arrivéeet e (09h003 | e 09h00a | e 09h0O0 3
sl Eem ey 11h30 11h30 11h30
nouveau

C e 12h304 | e 12h30a | e 12h302a
e 18h00 3 16h30 16h30 16h30

oohoo | ® 18h00a | e 18h003

20h00 20h00

*Guichet non disponible de jour lors de Iinstallation
. J

Une offre de services adaptée a nos jeunes membres

Votre Caisse, par le biais de son agente service aux membres, clientele jeunesse, offre aux jeunes de 12 a
15 ans ainsi qu’a leurs parents des entrevues conseil adaptées aux besoins de cette clientéle.

Lors de ces rencontres, ’éducation financiére, la prévention et la connaissance des outils disponibles pour
les jeunes et leurs parents sont des sujets sur lesquels ils peuvent échanger. La sensibilisation a I'importance de
I'épargne est également a 'ordre du jour des rencontres lors desquelles les jeunes ont la possibilité de commencer
un projet d’épargne.

Cette nouvelle approche permet de demeurer présents, disponibles et proactifs pour ces jeunes aprés leur
transition du primaire vers le secondaire. A ce jour, c’est prés de 140 jeunes qui ont pu apprécier et bénéficier
de ce précieux service.

Les jeunes et leurs parents peuvent contacter Charlaine Girard au 418 349-3333, poste 7065215, afin
d’obtenir un rendez-vous et profiter de ses judicieux conseils.

LA CAISSE DESJARDINS DES CINQ-CANTONS O 418 349-3333 O
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par Huguette Hudon
Romans adultes

Les caprices du vent
Sylvie Gagnon

Maisons de verre
Louise Penny

Chez Gigi t.3 : Amies pour la vie
Rosette Laberge

Bienvenue a Mother’s Rest
Lee Child

Le temps de le dire t.5 : Une vie débordante
Michel Langlois

Ton dernier mensonge
Mary Kubica

Documentaire adultes

De la proche aidance a la bienveillance
Marguerite Blais et Rosette Pipar

Romans jeunes

Kung Fu Tim
Marilou Addison
Les héros de ma classe
Jocelyn Boisvert

Albums jeunes

Petit ours brun va dormir
Maman ours

Heures d’ouverture
Mardi de 13h15 a 15h15
Mardi de 18h30 a 20h30
Mercredi

de 18h30 a 20h30

Daniel Bouchard
Représentant des ventes

Tél.: (418) 343-3487
Rés.: (418) 668-9245
Fax: (418) 343-2976

Manufacturiers d'armoires de cuisine,
vanités, lingeries, meubles de tous genres, escaliers.
RBQ : 2331-3968-31

6§75, Avenue Chéteau, St-Bruno,Qc. GOW 2L0

= ™
Présente chez vous !
& Les municipalités de

E HUU Saint-Bruno, Hébertville-
; LA” ]"‘p Station, Hébertville, St-Gé-
& déon et Métabetchouan-

* Lac-a-la-Croix ont acces au
DES CING CANTONS  gervice bénévole de livrai-

son de repas chauds livrés a domicile deux fois par
semaine et ce, 4 un cofit abordable.

Pour qui ?

Toute personne dgée de 65 ans et plus est ad-
mise automatiquement. Bon nombre de nos clients
Agés de 65 et plus sont en bonne santé et I'utilisation
de notre service agit a titre de répit de taches quoti-
diennes. Nous agissons d’abord en prévention. Nous
visons également le maintien a domicile de nos ainés
en perte d’autonomie, des personnes handicapées
ou des personnes vivant de l'isolement social. Les
personnes en convalescence ayant subi une chirur-
gie par exemple et son proche aidant peuvent égale-
ment bénéficier du service. Une évaluation est faite
au moment de la demande.

Service de livraison (Repas du Midi)
Lundi et mercredi :

St-Gédéon et Métabetchouan-Lac-a-la-Croix.
Mardi et jeudi :

Saint-Bruno, Hébertville-Station et Hébertville.

Cout
8.00$/repas (livraison incluse)
(Soupe, repas principal et dessert inclus)

Pour toute question ou information,
contactez-nous au 418-720-4669

Comment s’inscrire ?
Téléphonez au 418-720-4669
(Lundi au vendredi entre 8h00 et 16h00).

Bénévoles/baladeurs recherchés

A noter que si vous connaissez des personnes
désireuses de faire du bénévolat aupres de notre
clientéle, elles peuvent se joindre a notre belle équipe
pour la livraison des repas a domicile. Pour infor-
mation : 418-720-4669.

Certificats cadeau disponibles.

La Popote roulante des Cinq Cantons

est un organisme a but non lucratif. o
\.
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Votre méteo ?

Chaque jour, et plusieurs fois par jour, on vous ront leurs renseignements a une station centrale ; un
donne les prévisions de la météo. ordinateur spécialement programmé fera le reste du
Malgré toute leur bonne travail.
volonté, les météorologues ne Mais quand je pense qu’il
sont pas encore équipés pour sera toujours difficile de pré-
prévoir, avec exactitude, les voir les sautes d’humeur de
caprices des vents et des nua- 148 certaines personnes qui vivent
ges beaucoup plus loin que les <+ auprés de nous ! Il y a des
deux prochains jours. Mais on gens qu'on approche qu’avec
dit que d’ici quelques années d’infinies précautions : on ne
on pourra prévoir avec 100% sait jamais sils seront souriants
de réussite le temps qu’il va ou fachés.
faire dans les dix prochains Vous qui lisez ces lignes,
jours. quelle est votre météo ? Ftes-
Fantastique, n’est-ce pas? vous de bonne humeur ? Vous
Avant de partir en vacances, avez bien dormi ? On peut
vous saurez d’avance le temps causer avec vous ?
qu'il va faim en Gaspésie, dans 4 Faites appel a l'ordina-
le Maine, dans 1’'Ouest cana- teur central de votre intelli-
dien. partout. gence et vous comprendrez que,
On en arrivera a de telles précisions en multi- méme lorsqu’on a de gros problemes, on est toujours
pliant les stations météorologiques qui communique- avantagé en restant calme et agréable aux autres.

Colligé par Marthe Pilote

Revue de la médication g

Une visite médicale a la clinique ou a ’hdpital signifie souvent qu’on doive assi- Lu ndl
miler rapidement une foule d’informations, parfois en période de fatigue et de stress. .
Pas étonnant qu’on oublie certaines choses ! Heureusement, voire pharmacien est la au Vendredl

pour répondre a vos questions et faire le pont, si nécessaire, avec I'équipe médicale.
Votre pharmacien peut également faire une “re- - r jwsz s

9h a 20h

Samedi
9h a 12h

vue de la médication” au cours de laquelle il prendra
le temps de discuter avec vous de chacun des médica-
ments qui vous ont été prescrits. Différentes questions
seront abordées pendant ce rendez-vous, notamment :
Ies connaissances que vous avez au sujet de votre trai-
tement et de ses objectifs; votre capacité a suivre cor-
rectement votre traitement; et les effets ressentis de vos .
médicaments. DlmaHChe
Vos réponses aideront votre pharmacien a bien

évaluer votre traitement, mais surtout, vous aideront a gh é 1 2h
mieux le comprendre et ainsi, ad mieux le suivre.

- MARC LAROU c H E Pharmaciens-propriétaires 550, St-Alphonse

afﬁli b 3 Saint-Bruno GOW 2L0

8 MARIK PILOTE Propéim Tél.: 343-3434
PHARMACIENS
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'v‘ Colligé par Jacques Demers

Pomm

Attendrir la chair du poulet roti
Pour que votre poulet roti soit moelleux et juteux,
farcissez-le avec une pomme avant de I'enfourner.

Faire mirir des tomates vertes

Enfermez les tomates encore vertes pendant quel-
ques jours dans un sac en papier avec une pomme bien
mire pour 5 ou 6 tomates.

Ramollir la cassonade

Placez le bloc qui s’est formé dans un sac a
congélation avec une tranche de pomme. Fermez her-
métiquement le sac et mettez-le dans un endroit bien
sec. Au bout de 1 ou 2 jours, la pomme aura absorbé
I'humidité et le sucre aura retrouvé sa consistance pou-
dreuse.

Le saviezwvous ?

Pourquoi ce dicton : « Il suffit d'une pomme

pourrie pour géter tout le tas »? Parce que les pom-
. mes, tout comme les abricots, les avocats, les bana-
_ nes, les bleuets, les melons et les péches, produisent
- du gaz éthyléne, un agent de maturation naturel. Le
. taux d’éthyléne produit par une seule pomme blette
© dans un panier est si important qu'il accélére considé-
. rablement le vieillissement des fruits qui I'entourent.

Les fruits producteurs d'éthyléne peuvent aider
a accélérer la maturation d’un autre végétal, mais ils
ont parfois des effets indésirables. Si vous placez
une couple de pommes ou de bananes bien mfires
aupres de fleurs fraichement coupées, par exemple,
ces derniéres ne tarderont pas a faner.

Et si les pommes de terre germent trés vite alors
que vous les conservez bien dans le bac a légumes
du réfrigérateur, c’est peut-étre parce qu'elles sont a
proximité de pommes. Laissez au moins un compar-
timent entre les deux.

) VIVADENT

2040, route 170, :
Sasnt-Bruio QC GOW 2L0 8
F18 343-3000

1511, vue Priscepale,
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F18 3¢2-1010
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Préserver la fraicheur d’'un gateau

Pour prolonger la durée de vie d’un géteau fait
maison ou acheté dans le commerce, il suffit de le
stocker avec une demi-pomme ; il restera moelleux
beaucoup plus longtemps que si vous le rangiez tout
simplement au réfrigérateur.

Neutraliser un excés de sel

Si vous vous apercevez en cours de cuisson que
vous avez mis trop de sel dans votre plat de légumes ou
de viande, ajoutez-y quelques tranches de pomme (ou
de pomme de terre). Retirez-les aprés une dizaine de
minutes de cuisson, elles auront absorbé le sel excéden-
taire.

Bougeoirs a croquer

Apportez une touche campa-
gnarde a votre table en y déposant
ces bougeoirs naturels. Creusez un
trou au centre de 2 grosses pommes,
sans percer l'autre c6té, avec un cou-
teau tranchant. Insérez une grande
bougie dans chaque trou, puis entou-
rez les pommes de quelques feuilles,
fleurs et branchages de saison.

ASSURANCE « % f1 (IR

PROMUTUEL

ASSURANCE
DU LAC AU FLEUVE

HEBERTVILLE 418 344-1565 = ALMA 418 662-6595

Couturiere =

Pour vos
réparations et confections |

20 ans d’expérience |

Lucille Bédard 418 343.2942

f
|
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Colligé par Jacques Demers

Le pied dans toutes ses expressions

Les personnes

Casse-pieds, importun.

Nez en pied de marmite, nez retroussé et
empaté.

Pied-noir, surnom des Francais nés en
Algérie (a T'origine, on appelait ainsi les
chauffeurs de bateau indigénes). Mala-
die des chétaigniers.

Portrait en pied, portrait d'une personne
des pieds a la téte.

Valet de pied, domestique.

Va-nu-pieds, vagabond.

Les objets

Cale-pied, élément de la pédale d'une
bicyclette.

Chauffe-pieds, bouillotte.

Pied a coulisse, pied-de-roi, instruments
de mesure.

Pied-a-terre, petit logement secondaire.
Pied-de-biche, levier en métal.
Sous-pied, bande d’'un pantalon passant
sous le pied.

Les termes de métier

Acheter sur pied, acheter le blé avant
qu’il ne soit coupé, ou les bétes avant
qu'elles ne soient abattues.

Coup de pied de Vénus, maladie véné-
rienne.

Faire les honneurs du pied, offrir le pied
tranché d’une béte abattue (vénerie).
Pied-de-chat, calibre servant a mesurer et
a sonder 'ame des canons.
Pied-de-chévre, piéce de charpente.
Pied-de-griffon, instrument de sage-femme.
Pied-de-vent, brusque éclaircie, dans le
vocabulaire maritime.

Pied-droit, jambage d’'une baie, d'une che-
minée (architecture).

Pied-fort, pidce modéle en usage dans la
fabrication des monnaies.

Sur le pied gauche, prét a combattre,
jargon d’escrime.

Les fagons d'étre

A cent pieds sous terre, au comble de la
honte.

A pied sec, littéralement, sans se mouiller.
Au pied de la lettre, sans discuter, sans
analyser.

Au pied levé, sans préparation, a I'im-
proviste.

D’arrache-pied, énergiquement.

De pied en cap, des pieds a la téte.

De pied ferme, sans crainte.

De plain-pied, au méme niveau.

Ne pas pouvoir mettre un pied devant
I’'autre, étre immobilisé.

Ne pas savoir sur quel pied danser, étre
indécis, déboussolé.

Ne pas se moucher du pied, se suresti-
mer.

Perdre pied, étre décontenancé.

Pied a pied, avec acharnement.

Se laisser piler sur les pieds, se laisser
dominer.

Se trainer les pieds, progresser lentement.
S’étre levé du pied gauche, étre de mau-
vaise humeur.

Sur le méme pied, a égalité.

Les actions

Aller ot le roi va a pied, aller aux toilet-
tes.

Casser les pieds, ennuyer sérieusement.
Coup de pied de I’dne, geste traitre.
Couper 'herbe sous le pied, désamorcer
un méfait.

Ecrire avec ses pieds, trés mal.

Fouler aux pieds, mépriser.

Frapper du pied, geste de colére.

Jouer comme un pied, mal jouer.
Lacher pied, reculer, flancher, abandon-
ner.

Marcher sur les pieds de quelqu’un,
manquer d’égards.

N’avoir jamais mis les pieds quelque
part, y étre pour la premiere fois.
Partir du bon pied, bien débuter.
Partir les pieds devant, mourir.

Pied de nez, geste d'insolence.

Prendre pied, s’établir.

Prendre son pied, jouir. A d’abord signi-
fié prendre sa part (sa mesure) d'un bu-
tin.

Retomber sur ses pieds, rétablir une si-
tuation stable apres avoir pris un risque.
Sauter a pieds joints, les deux pieds
ensemble.

Se jeter aux pieds de quelqu’un, implo-
rer ses faveurs.

Se mouiller les pieds, s’enivrer.

Se placer les pieds, établir des contacts
rentables.

Trouver chaussure a son pied, trouver
ce qui convient.

Vivre sur un grand pied, vivre dans le
luxe, dépenser.

Dans la nature

Pied-d’alouette, autre nom du delphinium,
fleur hybride.

Pied-de-loup, autre nom du lycopode,
plante médicinale.

Pied-de-mouton, champignon.
Pied-de-poule, un des noms du chien-
dent, et tissu bicolore & motifs croisés.
Pied-d’orignal, nénuphar a fleurs pana-
chées, ou grand nénuphar jaune.

Avec avoir

Avoir bon pied bon oeil, étre d’attaque,
en bonne santé.

Avoir le pied marin, étre a l'aise sur un
bateau.

Avoir les deux pieds dans la méme bot-
tine, manquer d’initiative, d’idées.
Avoir les pieds ronds, étre ivre.

Avoir les pieds sur terre, faire preuve de
réalisme.

Avoir pied, pouvoir se tenir debout dans
I'eau.

Avoir toujours un pied en l'air, avoir la
bougeotte.

Avoir un pied dans la place, avoir des
contacts,

Avoir un pied dans la tombe, &tre a 1'ar-
ticle de la mort.

Avoir une épine dans le pied, subir un
désagrément.

Avec étre

Etre a pied, étre pauvre.

fitre a pied d’oeuvre, étre prét 4 com-
mencer une tiche.

Etre aux pieds de quelqu’un, I'admirer
ou le supplier.

Etre béte comme ses pieds, étre le plus
béte qui soit.

Etre en pieds de bas, déchaussé.

Etre pieds et poings liés, &tre réduit a
'impuissance.

Etre sur le pied de guerre, étre prét a
combattre.

Avec faire

Faire des pieds et des mains, employer
tous les moyens.

Faire du pied, draguer.

Faire le pied de grue, attendre

Faire un appel du pied, se manifester
discrétement.

Avec mettre

Mettre a pied, suspendre un salarié de
ses fonctions.

Mettre au pied du mur, pousser quel-
qu’'un dans ses retranchements.

Mettre le pied a Détrier, faire débuter
dans de bonnes conditions.

Mettre les pieds dans les plats, gaffer
lourdement.

Mettre sur pied, organiser, constituer.

Exclamations

Au pied ! Ordre s’adressant & un chien
dressé.

Ca lui fera les pieds ! Ca lui servira de
legon.

C’est le pied ! Exclamation de satisfac-
tion.

Il y a des coups de pied au cul qui se
perdent ! Se dit a propos de quelqu'un
qui n’a pas le chatiment qu’il mérite.
Occupe-toi de tes pieds ! Méle-toi de ce
qui te regarde

e il e e
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i Co!ﬁgé par Jacques Demers

a se passait [e 16 novembre

-42 Naissance de Tibére

Tiberius Julius Caesar est né a Rome le 16 no-
vembre vers 42 av. J.-C. Il était le fils de Tiberius
Claudius Nero et de Livia Drusilla, plus tard il fut le
fils adoptif d'Auguste (sa mére l'avait épousé aprés son
divorce). Il fut désigné par Auguste comme son succes-
seur et gouverna dans le méme esprit que son pere
adoptif. Les vices de Tibere 'emportaient sur ses vertus.
I1 devient impopulaire aprés 'empoisonnement de son
neveu et fils adoptif. Au moment de sa mort, Tibére
était considéré comme un tyran. Quand il mourut le 16
mars 37 apres J. C., les Romains se réjouirent et le sénat
refusa de le diviniser.

1532 Pizarro capture le dernier empereur inca

Invité par l'espagnol Francisco Pizarro, l'empe-
reur inca Atahualpa se rend a Cajamarca au nord du
Pérou. Pizarro lui propose de l'aider dans la lutte poli-
tique qui l'oppose a son frére Huascar, en échange de
sa conversion au christianisme. Mais Atahualpa refuse.
Les troupes espagnoles cachées dans les maisons dé-
truisent le village et massacrent les habitants. Le souve-
rain inca est fait prisonnier.

Ses sujets récolteront une quantité extraordinaire
d'or et d'argent pour obtenir sa libération, mais en vain.
Pizarro condamnera Atahulpa a mort et le fera garrot-
ter dans sa cellule le 29 aofit 1533. L'empire inca est
anéanti, les Espagnols en seront les maitres pendant
trois siecles.

1620 Les colons européens découvrent le mais

Non loin de Provincetown dans le Massachu-
setts, des colons britanniques font une surprenante dé-
couverte : I'épi de mais. Les populations indigénes leur
apprendront a en faire la culture et le mais deviendra
la céréale américaine par excellence.

1837 Insurrection au Bas-Canada

Le gouverneur Archibald Acheson, Lord Gosford
émet des mandats d'arrestation contre 26 chefs patrio-
tes. Ils sont accusés de haute trahison.

1885 Louis Riel est exécuté

Louis Riel est exécuté dans les quartiers de la
Police Montée, a Regina ; le leader Métis avait été
condamné a la pendaison le premier aotit de la méme
année, apres avoir été reconnu coupable de haute tra-
hison. Il avait dirigé la révolte des colons francophones
de la Riviére Rouge et de 1'Assiboine contre les injusti-
ces et les abus de la Compagnie de la Baie d'Hudson.
Sa condamnation, malgré de nombreuses protestations
de personnalité du Québec, a pris dans la presse fran-
cophone du Canada une dimension nationale. Le pro-
cés de Riel divise les francophones et les anglophones
du pays. Les Canadiens frangais, sensibles a la cause
des Métis, crient a l'injustice et réclament son acquitte-
ment. Il est jugé & Regina, devant un jury composé
exclusivement d'anglophones, et est pendu le 16 novem-
bre 1885.
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Important

Les petites annonces sont gratuites. Nous tenons a aviser les utili-
sateurs de ce service qu’aucune annonce ne sera conservée apres la
sortie du journal. Si vous désirez une parution supplémentaire, il faut
appeler a la municipalité (418 343-2303) avant chaque date de tombée.

(7 3)

A vendre

- 4% cordes de bois, érable 100%. 80,00$ la corde, non-
livrée & Saint-Bruno. 418-343-3747

- Une gratte (grader) de marque John Deere a installer der-
riére un tracteur, 3 points, 7 pieds de largeur. 418-668-8588
- Canot soufflé 4 places en bonne condition. 581-717-1440.
- Ensemble de cordes pour Base électrique, neuves. Inté-
ressés seulement. 418-343-3395.

- Guitare ¢lectrique Yamaha, 4 pick-up, avec vibrato, en par-
fait état. Une Base japonaise, un applicateur de Base de
marque Ventura. Intéressé seulement. 418-343-3395.

Offres de services

- Joffre mes services pour faire le nettoyage de vos tapis et
fauteuils. Demandez Daniel. Tél.: 343-3688.

- J’offre mes services pour garder des enfants & votre domi-
cile, du lundi au vendredi, 25 ans d’expérience, je peux vous
donner des références. Pour me rejoindre: 418-343-3236,
laissez votre message.

- Dame de Saint-Bruno disponible pour garder vos enfants &
votre domicile 24 heures sur 24, 7 jours par semaine. T¢l.:
418-343-3870.

- Femme responsable aimant tous les animaux offre ses ser-
vices pour leur garde a votre domicile ou chez elle a Saint-
Bruno ou les environs. Une journée 18 $. 418-343-3870.
- Femme de ménage avec expérience, honnéte et discrete, a
Saint-Bruno, 18 $ / heure. 418-343-3870.

- Aide a domicile, préposée aux bénéficiaires : tiches mé-
nagéres réguliéres, grand ménage, soins corporels, accom-
pagnement pour commissions diverses. Service adapté a vos
besoins pour personnes dgées, handicapées ou en perte
d’autonomie, jour et nuit, 7 jours sur 7. 418-343-3870.

Logement a louer

- Logement 2 Y; piéces, chauffé, éclairé et meublé. Tres
bien situé. Pour information 418-343-3638

- Grand 3% a louer, chauffé, éclairé, trés propre, bien situé,
a la campagne a Saint-Bruno. Pour personne seule, pas d’ani-
\ maux. Demandez Daniel. Tél.: 343-3688.

Communiguis

" Atelier conférence

sur l'estime de soi

avec Stéphanie Co6té,
travailleuse de milieu du Secteur sud

Mercredi, 28 novembre 2018 a 18h00

A la salle des organismes du Dominique-Savio

Réservez t6t, seulement 30 places disponibles !
Pour réservations, contactez les animateurs.
Au plaisir de vous y voir !

Vous étes locataires ?

Vous avez un revenu peu élevé ?
Vous demeurez sur le territoire de Saint-Bruno ?
Pour une petite famille ou une personne seule qui
a de la difficulté a joindre les deux bouts,

nous avons un programme qui peut vous aider.
N’hésitez pas & me téléphoner pour vous informer.

OMAH Saint-Bruno
Linda Pilote, directrice, 418-343-2829

HLM Saint-Bruno

Loyer 3 1/2, libre actuellement,
Refait & neuf
Pour personne seule, non fumeur et sans animaux.
Pour toute information
Linda Pilote, directrice, 418-343-2829

Journal Le Brunois

Pour tous les jeunes de 10 a 17 ans de Saint-Bruno

Les animateurs de la Maison des jeunes

N

J

Soirée dansante

Le 19 janvier 2019 a 21h00 i la salle multifonctionnel
d’Hébertville située au 222 rue Hudon, Hébertville.
Animée par Joél Boudreault et Manon Bernard
Apportez vos consommations.

le

Réservez vos cartes, elles s’envolent vite. Cofit : $10.00
Odette Emond, 418-344-1439

Marche de Noeél
3 décembre, 16h00 a 19h00

Ecole Curé-Hébert
250 rue Turgeon, Hébertville
Les écoles primaires et secondaire du secteur sud
vous invitent a venir les visiter !
L'entrée est gratuite mais il est suggéré d’apporter
une contribution volontaire :
Un don en argent ou une denrée non périssable
pour la St-Vincent de Paul !
40 difféerents kiosques :
Bijoux, chocolats, objets artisanaux, idées

\_ Venez nous rencontrer !

cadeaux, prestations musicales et plus encore.

/

[UNI-PF}D]

MEGA
77 PNEU

e
JOCELYN
SIMARD

SRR

UNI-PRO

PNEU - MECANIGUE GENERALE
418 343-2740

service. simanc 8navmail.ca

353, Melangon,
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B Activités a venir - Aréna Samuel-Gagn_

Vendredi 16 novembre

Patinage libre de 19h00 & 19h50

Samedi 17 novembre

Midi Partie Novice « A », 13h00 Partie Pee-Wee « AAA », 14h40 Partie Bantam « AAA »
Dimanche 18 novembre

10h00 Formation Entraineurs hockey, 13h00 Partie Pee-Wee « AAA » et 14h00 Partie Bantam « AAA »
Vendredi 23 novembre

Patinage libre de 19h00 a 20h00

Samedi 24 novembre

Midi Partie Atome « B », 13h00 Partie Pee-Wee « Reléve », 14h40 Partie Bantam « AAA »

et 16h30 Partie Bantam « A »

Dimanche 25 novembre

9h30 Partie Novice « B », 10h30 Partie Novice «A », 11h30 Partie Atome «A »,

13h00 Partie Pee-Wee « Reléve », 14h40 Partie Bantam « AAA » et 16h10 Partie Bantam « A »

Patinage libre du vendredi 30 novembre en soirée annulé en raison du tournoi Junior.
Du jeudi 29 novembre au dimanche 2 décembre place au Tournoi Junior Mario-Tremblay.
Bienvenue a tous !!!

(De retour pour une 35° campagne de raccompagnement I

L'Opération Nez rouge : la meilleure idée de la soirée!

L'Opération Nez rouge a démarré en force sa 35° campagne, fin préte a déployer son célebre
service de raccompagnement dans 102 communautés canadiennes, dont 63 situées au Québec,
du 30 novembre au 31 décembre prochains.

Appuyée par ses deux partenaires de toujours, la Société de 'assurance automobile du
Québec et Desjardins, elle prend sa place habituelle dans le calendrier des Fétes pour offrir un
retour a la maison agréable et sécuritaire a tous ceux qui ne seront pas en état de prendre le
volant. D’ailleurs, tous ceux qui désirent prendre part a cette tradition et s’inscrire comme
bénévoles peuvent se rendre dés maintenant sur le site OperationNezrouge.com pour remplir le formulaire
d’inscription.

Propulsée grace au théme victorieux « La meilleure idée de la soirée ! », la nouvelle campagne publicitaire
souligne la pertinence d’enfiler le symbolique dossard rouge ou de faire appel a 'Opération Nez rouge pour
ses déplacements. En effet, que ce soit pour une ou plusieurs soirées, les bonnes raisons de s’impliquer ou de
composer le 1 866 Desjardins ne manquent pas. Pour porter ce message, 'Opération Nez rouge pourra compter
sur le visage bien connu de son nouveau porte-parole : ’humoriste Frangois Bellefeuille. En s’associant avec
cet allié de taille, I'organisation marque bien le coup pour cette 35° campagne, privilégiant le ton humoristique
et rassembleur qui définit ’Opération Nez rouge depuis ses tout débuts.

35 ans et toujours pertinent

Le service de raccompagnement de I'Opération Nez rouge n’a cessé de gagner en popularité et en maturité
depuis sa naissance en 1984. Cette année-1a, 260 bénévoles ont raccompagné 463 personnes. Aujourd’hui, ce
service est présent dans 102 communautés de 7 provinces canadiennes et mobilise annuellement plus de 50 000
bénévoles qui reconduisent chez eux quelque 70 000 Canadiens.

« Nous prenons le temps de regarder en arriere pour nos 35 ans et de poser un regard sur nos
accomplissements. Mais surtout, nous sommes conscients de la pertinence de 'Opération Nez rouge dans le
contexte actuel. Le service sera donc au rendez-vous pour raccompagner les gens en toute sécurité durant le
temps des Fétes dés le 30 novembre prochain », mentionne M. Jean-Marie De Koninck, présidentfondateur de
kl’Opéraﬁon Nez rouge.

v
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Bientot a I'aréna Samuel-Gagnon

: par Denis Boudreault

20¢ édition du tournoi Junior Mario-Tremblay

Cest le jeudi 29 novembre prochain que s’amor-
cera la 20° édition du tournoi Junior Mario-Tremblay a
Saint-Bruno.

Trois classes seront alors a l'enjeu soit « AA »,
« A» et « B » avec la participation de prés de cin-
quante équipes de partout en province. A peu pres
toutes les régions du Québec seront représentées, alors
nous pouvons nous attendre & du hockey trés relevé.
La région est représentée dans deux des trois classes a
l‘enjeu soit en « AA » et « A », avec la participation
entre autres de nos équipes hotes soit le Royal de

La présidence d’honneur confiée

Métabetchouan dans le Junior « A » et les Sabres de
Roberval et Aiglons d‘Alma dans le « AA » qui peuvent
toutes deux compter dans leur rang sur des joueurs
issus du hockey mineur de Saint-Bruno. Exceptionnel-
lement cette année, parce qu'habituellement le tournoi
préconise le systeme d’alternance, I'aréna Samuel-Gagnon
présentera encore les trois finales pour cette 20° édition
le dimanche 2 décembre soit & 15h00 pour le « B », a
16h30 pour le « A » et a 18h00 pour le « AA » Des
demi-finales seront présentées a Saint-Bruno a compter
de 10h00 ce méme dimanche.

a un Brunois

Denis Boudreault, président d’honneur

Lorsqu’on m’a demandé si j'acceptais la prési-
dence d’honneur de la 20° édition j’ai été a la fois flatté
et géné. Si j’ai accepté de relever ce défi, c’est d’abord
et avant tout parce que je suis un passionné du hockey
et des jeunes. Je suis également trés conscient de I'impli-
cation bénévole qu'un tel tournoi d’envergure demande
aux organisateurs. Je profite donc de 'occasion pour
inviter les Brunois, Brunoises a venir assister a I’aréna
Samuel-Gagnon, au C.M.T. d’Alma et a l'aréna de
Métabetchouan a du hockey de trés grande qualité. Ces
jeunes de 18 a 21 ans sauront fournir I'effort nécessaire
pour vous permettre de voir du hockey de haut niveau.

Le seul regret que j’ai de mes trois plus belles
années de hockey au niveau régional avec le S.S. Ju-

nior de Métabetchouan il y a déja plus de trente ans,
c’est de ne pas avoir pu vivre un tel événement chez-
nous. Je m’en voudrais en terminant de ne pas souli-
gner I'apport important des nombreux commanditaires
ainsi que de I'implication importante de plus de cin-
quante bénévoles qui ceuvrent au bon fonctionnement
annuel de ce tournoi. A Jean-Benoit Pelletier président
et Marcel Maltais coordonnateur de I'événement, je
souhaite que cette 20° édition soit couronnée de succes.
Il ne reste qu’a finaliser les derniers petits détails pour
accueillir de maniére cordiale, comme c’est notre cou-
tume, la “visite” de la région et de partout en province.
Bon tournoi et au plaisir de vous y rencontrer !
Denis Boudreault

Tournoi - Horaire et parties a surveiller

Jeudi 29 novembre
19h30
21h00

Vendredi 30 novembre

Sabres Roberval Vs Sag’s Chicoutimi « AA »
Aiglons Alma Vs Eperviers Normandin

Lancement du tournoi @ 10h45 - Derniére partie d 22h15
19h30 Sag’s Chicoutimi Vs Sabres Roberval « AA
Samedi 1°" décembre
Lancement du tournoi a 8h00 - Derniére partie @ 22h15
13h00 Aiglons Alma Vs Marquis jonquiére « AA »
19h30 Sag’s Chicoutimi Vs Monarques Mirabel « AA »
Dimanche 2 décembre
Demi-finales « B » 3 10h00, « A » 2 11h30 et « AA » a 13h00
Finales : Junior « B » & 15h00, junior « A » & 16h30 et junior « AA » a 18h00
C‘est donc une invitation cordiale que nous langons aux Brunois et Brunoises a venir a assister & du hockey

de grande qualité tout au long de la fin de semaine. Un cofit d’entrée est exigé et un passeport est également en

vente.
Bienvenue a tous !!!
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La 43¢ édition
du tournoi amateur de Saint-Bruno

Etait-ce
la derniéere édition

Avec la difficulté a recruter des équipes adultes
pour faire de ce tournoi une plus grande réussite, la
Corporation de I’'aréna de Sant-Bruno organisatrice de
I'événement, devra peut-étre annuler ce tournoi dés
lautomne 2019... a moins qu'une équipe ou organisa-
tion assume la reléve du tournoi dans les prochaines
années.

La derniére édition nous aura donné d’excellent
hockey malgré la présence de seulement six équipes, de
haut niveau cependant, en classe intermédiaire. Les
champions de cette derniere édition sont “Les Boy’s”

! par Denis Boudreault

Activités hivernales
au parc municipal

Lancement la semaine
du 18 décembre si...

Tel que mentionné dans une parution antérieure,
le préposé a l'entretien au parc municipal pour la
saison automne-hiver 2018-2019 marquera le retour d’An-
dré Maltais pour une 6° saison. Il amorcera son contrat
de travail le lundi 10 décembre prochain pour lui
donner le temps nécessaire de préparer le pavillon
Cing-Cantons ainsi que les terrains et amorcera
dépendamment de la température évidemment, le gla-
gage de la patinoire et anneau de glace a celte période.
Simultanément, si la neige est en accumulation suffi-
sante, il amorcera la préparation de la glissade. Vous
comprendrez que tout est directement relié au froid et

a la neige alors... soyons patients... nous aurons sfire-
ment encore un hiver... Attendez-vous que dans la se-
maine du 17 décembre nous pourrions étre en mesure

Qg' . \e
A %,

:  — b3 < i :
consolation, la victoire est g\% de lancer les activités... & moins que... Surveillez sur le

allée aux “Requins” par ¢ Aréna site et facebook de la municipalité, on annoncera le

le pointage de 7 a 5 face samuel Gagnon lancement des activités au parc municipal...

aux “Lumberjacks”. Bienvenue a tous !

qui 'ont emporté au poin-
tage de 5 a 1 face a “Mal-
tais Avocat”. En classe

SORTIFSay,

RESTAURANE PANINI | ROTISSERIE | CREMERIE

MARCHAND

Le Restaurant Marchand s’associe avec Poulet Frit Maniaque
pour vous présenter un poulet frit de qualité, préparé sur place
a partir de poitrines de poulet désossées, dégraissées et sans
peau ; un poulet frit dans de Phuile canola et non dans la graisse.

S Cﬂ-ﬂ ené6 Peﬂtes minutes | Poitrine - Poulet, frites, sauce, salade de choux et breuvage
CLA 1 morceau $ 7.75
Se Viande blanche seulement 2 morceaux $10.49
T 3 morceaux $13.75
S Plus tendre, plus juteux

%Pastfepiton pas daile

‘_,‘I pur commander PRI K YEE]| 128 Melancon, St-Bruno QC GOW 2LO 0&%“}
o

restomarchand@digicom.qc.ca /935

Repas familial - Poulet, frites, sauce et salade de choux
6 morceaux (frites moyenne, sauce et salade de choux 8 0z)  $26.75
10 morceaux (frites large, sauce et salade de choux 16 0z) $43.79

»y
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