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Retrouvailles Cité rurale du 14 juillet 2018

Une idée folle qui a été menée a

Dés le départ, il était clair dans ma téte que je
voulais redonner a la communauté de Saint-Bruno le
surplus,s’il y avait un, a la fin de notre belle aventure.

Oui, ce n’était pas 'objectif de départ mais il
était important que les dépenses soient passées a la
loupe afin d’en garder le controle. De plus, le prix
demandé devait rester trés abordable.

Ce fut une grande réussite et aujourd’hui, nous .

terme et a eu un grand succés.

pouvons vous dire que nous sommes trés heureux de
faire don de notre surplus a “Une cour a notre image
- Ecole Primaire Saint-Bruno”. Tous les membres du
comité ont fréquenté cette école dans leur tendre en-
tance, a I'exception de Véronique Lavoie qui elle a fait
son primaire a Larouche mais bon, elle est impliquée a
Saint-Bruno depuis nombres d’années. Il est certain que

(Suite page 7)
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Assemblée du Conseil

Résumé des résolutions adoptées lors de la séance
réguliére du Conseil du 4 septembre 2018

‘@ Mme la conseillére Jessica Tremblay a été nom-
mée mairesse-suppléante pour les mois d’octobre,
novembre et décembre 2018.

i@ Un soutien financier a été octroyé au Club
Optimiste de Saint-Bruno pour la tenue d'une confé-
rence de M. Stéphane Paradis, formateur en estime
de soi et fondateur de Gustave et compagnie, acces-
sible & toute la population brunoise, dans le cadre
de la Semaine d’appréciation de la jeunesse en no-
vembre prochain.

@ Un mandat a été donné & une firme d’arpen-
teurs-géometres pour des relevés visant le remplace-
ment d'une conduite pluviale dans le secteur de la
rue Lajoie.

@ Trois reglements d'urbanisme ont été adoptés
visant 4 modifier les reglements de zonage, lotisse- -
ment ainsi que les permis et certificats. ‘
fm¢ Le reglement modifiant le Code d’éthique et de
déontologie des employés municipaux a été adopté.
@ Une motion de félicitations a été octroyée aux
bénévoles des activités estivales pour leur implica-
tion aupres des jeunes.

Esthétique

Isabelle L.achance

805, rue des érables, Saint-Bruno
418.480.8608

Municipaliteé de
Saint-Bruno

gEg Avis public

Je, soussignée, Rachel Bourget, directrice géné-
rale et secrétaire-trésoriere de la Municipalité de
Saint-Bruno, Lac-Saint-Jean, donne avis, conformé-
ment a l'article 451 du Code municipal, que le Con-
seil municipal de Saint-Bruno a adopté, a sa séance
réguliere du mardi 4 septembre 2018, le réglement
374-18 dont l'objet est le suivant :

Code d'éthique et de déontologie
pour les employés
de la municipalité de Saint-Bruno

Les buts du code sont les suivants :

1) Accorder la priorité aux valeurs de la munici-
palité ;
2) Instaurer des normes de comportement qui fa-
vorisent I'intégration de ces valeurs ;
3) Prévenir les conflits éthiques et, s'il en survient,
aider a les résoudre efficacement et avec discerne-
ment ;
4) Ftablir des régles d’aprés-mandat ;
5) Assurer l'application des mesures de controle
aux manquements déontologiques.

Rachel Bourget,
L dir. gén. et Secrétaire-trésoriére
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Société de développement
de Saint-Bruno

5a?7
Assemblée générale

Avis a toute la population !

La Société de développement est heureuse de
convier toute la population a son assemblée géné-
rale annuelle qui se tiendra le mercredi 3 octobre
2018 a 17h00 a la salle Scierie-Lachance de la Mai-
rie de Saint-Bruno.

Comme I'an passé, 'assemblée se fera dans le
cadre d’un 5 & 7 au cours duquel vous aurez I'occa-
sion d’échanger avec les membres de la Société et
d’autres citoyennes et citoyens de Saint-Bruno.

Au programme, vous seront présentés un bilan
des activités de la Société de développement qui ont
été réalisées en 2017-2018 et les projections pour la
prochaine année. Suivra la période des élections ou
certains postes du Conseil d’administration seront a
combler. Votre présence est trés importante pour
nous.

Veuillez confirmer votre présence avant le ven-
dredi 28 septembre & Mme Madeleine Coulombe au
bureau municipal au 343-2303. Nous comptons sur
I'habituelle participation de la population brunoise.

Jacques Demers, secrétaire

Tombée Parution
21 septembre 28 septembre
4 AYAEC
. (3 MECQ
s - b
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Elections provinciales
du 1¢ octobre 2018

Dates
iImportantes

Du 10 au 27 septembre

Inscrivez-vous sur la liste électorale
ou modifiez votre inscription

Présentez-vous a l'adresse indiquée sur la carte d'information
Que vous avez regue par la poste et apportez une ou des
piéces d'identité qui, ensemble, indiguent votre nom, votre
date de naissance et votre adiesse

Du 21 qu 27 septembre

7 jours pour voter par anticipation

Les dates, les heures et les lieux de vote par anticipation
sont indigqués sur la carte d'information que vous avez regue
par la poste, Apportez une des cing pieces d'identite
requises pour voter.

Les 21, 22, 25, 26 et 27 septembre

Inscrivez-vous et votez en méme temps

Présentez-vous a l'‘adresse du bureau du directeur du scrutin

indiquee sur la carte d'information que vous avez recue par la
poste et apportez une ou des pieces d'identiteé qui, ensemble,
indiquent votre nom, votre date de naissance et votre adresse.

%" Tous les lieux de vote par anticipation
LM sont accessibles aux personnes a mobilite réduite

T octobre

Jour des élections

Vous recevrez par la poste une carte de rappel indiquant
l'adresse de votre bureau de vote pour le jour des elections, ainsi
que le nom des personnes candidates qui se présentent dans
votre circonscription. Apportez une des cing piéces d'identite
requises pour voter.

NOQUVEALU! Textez «RAPPEL» a VOTEQC (868372) et recevez un

message texte gui vous rappellera d'aller voter le 1 octobre,

Pour en savoir plus:

+ Consultez notre site Web au www.elections.quebec;
» Communiquez avec nous:

- infoiwelectionsquebec.ge.ca;

- 1888 ELECTION (1 888 353-28446),

ars Les personnes sourdes ou malentendantes
it peuvent composer sans frais le 1800 537-0644

Tous les votes sont importants.
Aux élections provinciales, a vous de voter!

élegtions
Québec
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| par Jacques Demers

Rassemblement Autos-iViotos Antiques

Le 18 aofit dernier se tenait la 5° édition du rassemblement Autos-Motos Antiques annuel organisé par notre
ami Roger Fortin de SOS Béton. 85 exposants s’étaient déplacés pour ce rendez-vous qui, & l'origine, portait le nom
de “Journée garage” et qui attire les collectionneurs de toute la région et plus particuliérement les regroupements
comme le Club Hot-Rod, le Club VASL et le Club Lac-St-Jean.

Cette année encore, les nombreux visiteurs ont apprécié 'organisation générale de I'événement avec les
véhicules présentés, le service de restauration sous la responsabilité de la MD]J et la musique d’ambiance avec

orchestre.

Daniel Bouchard
Représentant des ventes

Tél.: (418) 343-3487
Rés.: (418) 668-9245
Fax: (418) 343-2976
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Manufacturiers d'armoires de cuisine,
vanités, lingeries, meubles de tous genres, escaliers.
RBQ : 2331-3968-31

575, Avenue Chéteau, St-Bruno,Qc. GOW 2L0

our vos

' réparations et confectlons.

Lucille Bedard

sz rangNord - 418 343-2942
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Desjardins

De belles recompenses
pour nos jeunes membres !

Destinée a promouvoir les
bonnes habitudes d’épargne chez
les jeunes, la Caisse scolaire est
présente dans les 7 écoles primai-
res du territoire de notre Caisse.
Dans la cadre de cette activité, les
jeunes étudiants ont vu leur assi-
duité récompensée.

Ils se sont mérités divers prix
qu’ils ont pris plaisir & utiliser pen-
dant la période des vacances esti-
vales.

Félicitations aux gagnants !

Sur la photo, ils sont ac-
compagnés de notre agente “Ser-

vices aux membres, clientéle jeu- Saint-Bruno : Mélya Tremblay, Laurie McNicoll, Maeva
nesse”. Mme Isabelle Gilbert Boulianne, Alyson Villeneuve Absents : Florence Goderre et Bryan Dubé

Lac-a-la-Croix

St-Gédéon

. \! ;
| Métabachouan

= .
“ % - -

LA CAISSE DESJARDINS DES CINQ-CANTONS 418 349-3333 O
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Romans adultes Documentaire adulte

La chorale des dames de Chilbury La mafia contre Hells angels : La Guerre Froide
Jennifer Ryan Jerry Langton

Dans le murmure des feuilles qui dansent Romans ieunes
Agnés Ledig Tome 1 : Attirance & confusion

Tome 2 : Attirance & indécision

La femme qui ne vieillissait pas Simone Flkeles

Grégoire Delacourt

Les bétes suprémes
tome 1 : Gardiens immortels/Eliot Schrefer
tome 2 : Piégés/Victoria Schwab
tome 3 : Le retour/Varian Johnson

Un cceeur a l’abri
Nora Roberts

Signe de vie

J.R. Dos Santos Albums jeunes

Des monstres

Si tu I'éloignes de moi . .
LéoJames Lévesque

Joy Fielding
Aime-moi Tome 1 : Justine et David Atchoum Quelle chaleur !
Aime-moi encore Tome 2 : Annie et Gabriel Véronique Gagné
Angel Trudel . laa
Chute a livres
Le président a disparu Nous tenons a féliciter les usagers qui placent
Bill Clinton et James Patterson leurs livres dans un sac ou avec un élastique avant de

les déposer dans la chute. Merci!

1990999909999 9999999V

Nos retrouvailles

M. Jacques Demers,
M. Demers, je dois vous dire un gros MERCI. Ce que vous avez publié
dans la derniére édition du “Brunois” me rend encore fier de ce que nous avons

accompli.
Sachez que ce projet de retrouvailles a été une réussite grace a I'implica- MAGONN Ex

tion de tous. Oui, j’ai su m’entourer de gens formidables qui par leurs implica- B
tions antérieures ont su m’appuyer de mains de maitres. pevatomentSiexioriours
. ; o o . Produits d'aménagement paysager
Plus le projet avancait, plus nous étions motivés. Imaginez la tournure Podles et foyers
suivante : Au départ, je pensais créer un petit muffin et cela a terminé par un

A A Téléphone: (418) 343-2672
L e Ll Sans Frais: 1-888-343-2672
Vous savez, plus on avance dans la vie, plus il y a de rencontres moins Télécopieur:  (418)343-2432

joyeuses comme par exemple, de maladies ou de mortalités. Mais ce jour-1a, tout
le monde avait un sourire jusqu’aux oreilles. Que du bonheur ! On ne pouvait
avoir meilleure paye. :
Encore merci a tous les participants de cette grande aventure. A
Réjean Larouche,

président, Comité des Retrouvailles de la Cité rurale

www.maconnex.com
Licence RBQ: 8004-8085-14

181, St-Alphonse
St-Bruno (Québec) GOW 2L0
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Retrouvailles de la Cité [(Suite)

des causes auxquelles don- RR——r—— . coin avec des bancs et de la
ner, il y en a beaucoup. Il | \ ' / L verdure pour les plus
fallait donc faire un choix | N ¢ w grands. Cette aire de jeux et
et ce dernier fut unanime. |8 de repos pourra également
Au départ, j'espérais [ _ servir a la communauté de
pouvoir remettre cent ou | § v - * 4 la municipalité le soir et les
deux cents dollars dans la ' \ Wl fins de semaine.
communauté. Mais comme le Et voila, c’est ainsi que
reste, on s'est fait prendre la derniere page de notre
au jeu et a la démesure. bel événement se tourne.
C’est ainsi que nous Encore une fois, merci a
vous dévoilons un beau mon- tous les participants et par-
tant de 1027.85% qui servira ticipantes qui étaient de pres
a payer une partie des aménagements d’'un coin pour ou de loin liés a la Cité rurale. C’est grace a vous si tout

les petits de 18 mois jusqu’a 12 ans. cela a été rendu possible.
Ce coin comprendra des blocs psychomoteurs, Réjean Larouche pour le
un carré de sable et des bascules. De plus, il y aura un Comité des retrouvailles de la Cité rurale

Ouverture de la Maison des jeunes, le lundi 17 septembre a 18h00

C’est une invitation cordiale que nous langons Horaire de la M.D.J;

aux jeunes ados garcons et filles de 10 a 16 ans a venir Du lundi au jeudi :

nous visiter au local de la M.D.J. situé au sous-sol du De 17h30 a 21h00 pour les 11 ans et plus

Dominique-Savio. De 17h30 a 19h30 pour les 10 ans
I’admission est gratuite pour tous et réservée aux Les vendredis :

jeunes résidents de Saint-Bruno exclusivement. De 18h00 a 21h30 pour les 11 ans et plus
Vous pourrez profiter des différents services of- De 18h00 a 20h00 pour les 10 ans

ferts sous la surveillance adéquate d’animateurs pour Pour nous joindre ou pour informations :

un encadrement maximum. Composez 418-212-8007 et faites le 2 pour la MDJ

Mes priorités pour Saint-Bruno

(ABANON
GARAGE - GAZEBC
Développer de nouveaux projets GOUTTIERE

pour faire bouger les familles. BETON ESTAMPE
PORTE DF GARAGE

Connecter Saint-Bruno a SOLARIUM OFTIMUM
la Véloroute des bleuets.

Compléter une fois pour toutes
I'autoroute Alma-La-Baie.

418 343-3711
www.cabanond;ﬁc.ca
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Le journal de mes histoires

Carolyne Tremblay

Bonjour, je vous présente un de mes écrits. Vous aimeriez en découvrir d’autres ? Je vous invite a aimer la
page facebook : « Le journal de mes histoires-Carolyne Tremblay »

Vous y trouverez des écrits sur la vie en général et des histoires pour enfants que j’ai inventées pour mes
garcons lorsqu’ils étaient petits. Au plaisir de vous retrouver sur ma page...

Il nous arrive a tous de créer des scénarios qui n’arriveront peut étre jamais, rendant la vie plus complexe.

En toute simplicité, comme une pluie de soleil...

Ils n’ont jamais acheté la maison

Un couple qui avait le projet d’acheter la maison
familiale, avait des réticences a aller de I’avant car le
voisin stationnait son camion de transport si prés de la
fenétre de cette maison qu'il était impossible pour les
occupants de ne’pas se faire réveiller chaque matin a
4.30 heures.

Pourtant, son immense stationnement lui aurait
permis d’aller plus loin ne causant pas d’inconfort a
ces personnes et ne nuisant pas, par le fait méme a leur
vente.

Dans cette maison vivaient des personnes agées
qui ne voulaient pas déplaire, alors ils toléraient la
situation.

Le fils qui voulait acheter la maison faisait des
scenarios:

« Tu vas voir, il va le déplacer son camion, je
n’endurerai pas cela, etc... »

Chaque fois qu’il passait devant la maison le soir
et voyait le camion stationné prés de la fenétre, il se
répétait le méme scénario, tu vas voir que...

Sa femme lui disait “Attend, nous n’avons méme
pas encore acheté la maison...”

Son stress augmentait chaque fois qu’il passait
devant la maison car il prévoyait de se faire réveiller

chaque matin lorsqu’il serait propriétaire.

Cette angoisse a duré pres d’un mois, et savez-
vous quoi ?

Le couple a décidé de se faire construire une
maison.

Cette histoire m’a donné un bel apprentissage de
vie a mettre en pratique au quotidien.

Il nous arrive parfois de nous en faire avec une
situation qui n’arrivera peut étre jamais créant ainsi
des scénarios hypothétiques.

Chaque fois qu'une situation m’amene un senti-
ment d’angoisse face a I'inconnu.

Je me rappelle toujours ceci :
acheté la maison...

Ils n’ont jamais

Carolyne Tremblay

Pensons~y bisn
I’achat local pour conserver \ : 9

nos commerces chez nous.

rVous voulez vivre une expérience extraordinaire qui vous procurera du bonheur ?

Inscrivez-vous dés maintenant au stage théatral de Léo Munger, comédienne- -
chanteuse, célebre pour ses interprétations de Piaf. Elle vous enseignera, a partir de
courtes improvisations, les différents éléments de la méthode ACTOR STUDIO qu'elle
a apprise au Conservatoire d'Art Dramatique de Québec et qu'elle a mise en pratique,
entre autres, en chantant et en jouant Piaf. Vous découvrirez ses secrets qui sont
accessibles a tous, car vous prendrez contact avec vous-mémes. Chut ! Il faut vivre
cette expérience unique que vous ayez fait du théatre, de la chanson ou pas. Vous en { %
retirerez beaucoup de BONHEUR et d'accomplissement. A

Ou: Havre de I'Hospitalité d'Alma
Quand : Du samedi 15 septembre au 17 novembre (10 semaines)
Heures : 9h00 a 11h30 C,
Cofit : 275% Regus pour l'nn}mt 'et attestation professionnelle a la fin de la session Léo Munger
- Inscription : 581-717-3072 D

‘ Cette réflexion vous est proposée
par votre Société de Développement
e
N
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Colligé par Marthe Pilote

(Prends I temps...

@vends (e temps de penser,

c'est [a source du pouvoir,
Prends (e temps de te distraire,

c'est [e secret d'une perpétuelle jeunesse.
Prends (e temps de (ire,

c'est [a fontaine de [a sagesse.
Prends (e temps daimer et detre aimé,

c'est [e privilege des dieux.
Prends [ temps detre aimable,

c'est [e chemin du bonheur,
Prends [e temps de rire,

c'est [a musique de (ame.

Prends [e temps de te reposer,

sans quoi tu ne pourras Jamais J'ouir de rien,

CLINIQUE DENTAIRE

Duranteaw & Jean

502, rue St- Alphonse St-Bruno
Lac-St-Jean, QC, GOW 2L.0
418-343-2191 dentisteduranleaujean@outlook.com

A Saint-Bruno
depuis plus de 30 ans,
appelez-nous pour prendre
rendez-vous !

Suivez-nous @y
sur Facebook | f

Ateliers pour enfants
de 2%2a 5 ans

La Maison des /n\
Familles La Cigogne '

avise la population du Malson
Lac-St-Jean-Est qu’elle (35 ’,

st actuellement en a m [ l les

période d’inscription
lgogne

pour les ateliers sui-
vants :

"

- Les ateliers éducatifs du Jardin des Petits (Pro-
gramme de développement global des enfants de
2172a 5 ans)

15 semaines consécutives a raison de 3 demi-journées
par semaine. GRATUIT

- Les ateliers La grande aventure du goit de Gro-
seille et Pimbina (Ateliers grand-parent/enfant
de 3 a5 ans)

8 ateliers consécutifs a raison d'un atelier par semaine.
GRATUIT

- Les ateliers culinaires Les P’tits Cuistots {Ate-
liers parent/enfant de 3 a 5 ans)

6 ateliers consécutifs a raison d'un atelier par semaine.
GRATUIT

Pour renseignements et inscriptions :
Maison des Familles La Cigogne du Lac-St-Jean-Est
155, rue St-Joseph Sud, C.P. 2205
Alma (Québec] G8B 5W1
Téléphone : 418 662-3690 - Télécopieur : 418 662-3984
Courriel : info@mdfc-Isje.com
Site Internet : www.maisondesfamilleslacigogne.com
Page Facebook : https://www.facebook.com/Maison-
des-Familles-La-Cigogne-du-Lac-St-Jean-Est-
169601083140812/?ref=bookmarks

Centre de médecine familiale
550, avenue St-Alphonse,

Saint-Bruno,
Tél.: 343-2444
Dr Alain Lalonde
Dre Renée Larouche
Dre Alina Stéfan

Gériatrie, pédiatrie, soins palliatifs
Disponibilité pour visites a domicile
Consultations sans rendez-vous : lundi a 17h00

Journal Le Brunois

Page 9  Vendredi 14 septembre 2018




"AVIS A TOUS L"Esij -
N v A ¥ g .

- S '
" ¥ /t 8y 4 /i

Du 3 septembre au 31 octobre,

certaines municipalités dans les MRC du
Domaine-du-Roy, de Lac-Saint-Jean Est et
de Maria Chapdelaine, en collaboration
avec la Régie des matidres résiduelles, { .
meftront @ vofre disposition un conteneur’

pour vous départir de vos carcasses de
gibier et de sauvagine.

ol

Pour connditre la liste des
municipalités participantes
consultez le www.rmrlac.qc.ca.

RMR

Régie des matieres mnduelics
dy Lac-Saimt-Hean

W Horaire
Eté 2018

Revue de la médication .

Une visite médicale a la clinique ou & 'hdpital signifie souvent qu’on doive assi- LU ndl
miler rapidement une foule d’informations, parfois en période de faligue et de siress. .
Pas étonnant quon oublie certaines choses ! Heureusement, votre pharmacien est la U Vendredl
pour répondre G vos questions et faire le pont, si nécessaire, avec I'équipe médicale. -

Votre pharmacien peut également faire une “re- 9h d 20h
vue de la médication” au cours de laquelle il prendra
le temps de discuter avec vous de chacun des médica- .
ments qui vous ont été prescrits. Différentes questions Samedl
seront abordées pendant ce rendez-vous, notamment : .
les connaissances que vous avez au sujet de votre trai- 9h a 1 2h
tement et de ses objectifs; votre capacité a suivre cor-
rectement votre traitement; et les effets ressentis de vos .
médicaments. DImanChe

Vos réponses aideront votre pharmacien a bien o
évaluer votre traitement, mais surtout, vous aideront a Ferme
mieux le comprendre et ainsi, G mieux le suivre.

MARC LAROUCHE Pharmaciens-proprietaires 550, St-Alphonse

MARI K Pl LOTE affilies & S’aint-Bruno GOW 210
PHARMACIENS Proj¢im Tél.: 343-3434
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g Colligé par Jacques Demers

Oeuf

Préparer un masque facial

Si vous avez une peau normale, utilisez 1 oeuf
entier battu ; si votre peau a besoin d’étre hydratée,
séparez le blanc du jaune et n'utilisez que le jaune
battu ; et si vous avez la peau grasse, elle appréciera le
blanc d’oeuf additionné d’un peu de jus de citron ou de
miel. Appliquez ce masque sur votre visage, détendez-
vous et laissez reposer 30 minutes puis rincez abon-
damment. Apres ce traitement (peu onéreux), votre peau
aura retrouvé sa fraicheur et son éclat.

Colle de substitution

Si vous étes a court de colle blanche, utilisez du
blanc d’oeuf battu pour assembler deux feuilles de
papier ou de carton mince.

Enrichir un compost

Les coquilles d’oeuf constituent un apport bénéfi-
que au compost car elles sont riches en calcium, un
nutriment qui stimule la croissance des plantes. Ecra-
sez-les avant de les jeter sur votre compost, elles se
décomposeront plus vite.

Nourrir les plantes

Lorsque vous faites cuire des oeufs a l'eau
bouillante, ne jetez pas 1’eau. Laissez-la refroidir puis
arrosez-en vos plantes : elle regorge de nutriments.

Faire démarrer des graines

Placez des demi-coquilles dans la boite a oeufs,
remplissez-les de terre puis enfoncez les graines de-
dans; les graines puiseront les nutriments que renferme
la coquille. Quand les plants ont atteint environ 8 cm
de hauteur, retirez-les de la coquille puis transplantez-
les au jardin. Ecrasez les coquilles et ajoutezles au
compost ou enfouissez-les dans la terre du jardin.

-\

-

Orange

Allumer un feu

Les peaux d’orange et de citron séchées sont bien
plus efficaces que le papier journal pour faire partir un
feu. Non seulement elles sentent meilleur et produisent
moins de créosote, mais les huiles inflammables qu’el-
les contiennent leur permettent de briiler beaucoup
plus longtemps que le papier.

Fabriquer un diffuseur de parfum

Piquez toute la surface d'une orange de clous de
girofle. Suspendez votre diffuseur de parfum avec un
bout de ficelle, de laine ou de fil de nylon a I'intérieur
d'une armoire ou d’un placard ; il sera efficace des
années durant.

Pot-pourri pour toute la maison

Laissez ouvertes les portes de toutes les pieces et
faites chauffer a feu trés doux les peaux de 3 ou 4
oranges et/ou citrons dans 1 a 2 tasses d’eau, dans une
casserole en aluminium, pendant quelques heures. Sur-
veillez la cuisson et ajoutez de 'eau si besoin est. Cette
bonne odeur d’agrumes rafraichira l'air de toute la
maison.

Eloigner les chats des voisins

Pour dissuader les chats du voisinage de prendre
votre pelouse pour leur litiere, mélangez des peaux
d’orange et du marc de café et répartissez le mélange
sur leurs « repaires ». Si cela ne suffit pas, essayez une
seconde fois, en ajoutant un peu d’eau au mélange.

Repousser les moustiques

Si vous n’avez pas envie de sentir I’oignon, frot-
tez-vous la peau avec des peaux d’orange ou de citron
fraiches. Les moustiques détestent également ces odeurs.

Se débarrasser des fourmis

Réduisez en purée au mélangeur quelques
peaux d’orange et 1 tasse d’eau
tiede. Versez ce mélange
sur et dans les fourmi-
lieres pour
faire fuir les
fourmis. Ré-
pétez 1'opé-
ration plu-
sieurs fois si né-
cessaire.
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Important

Les petites annonces sont gratuites. Nous tenons a aviser les ufili-
sateurs de ce service qu’aucune annonce ne sera conservée apres la
sortie du journal. Si vous désirez une parution supplémentaire, il faut
appeler a la municipalité (418 343-2303) avant chaque date de tombée.

A vendre

- Bois de chauffage - bouleau sec. Ghislain 418-343-3305.
- Un écran d’ordinateur 24 pouces avee bras a |'arriere pour
ajustement de la hauteur, 75 $. Une chaise en rotin avec
coussin, pivotante, 150'$. Une chaise soleil en rotin noir,
60) §. Tous ces articles sont a I'état neuf et négociables.
TéL : 418-487-6156.

- Téle a couverture 24 X 32, 12 pieds de longueur. Canot
soufflé 4 places en bonne condition. Laveuse a pression.
Un matelas soufflé 2 places a I’état neuf. 581-717-1440.

- Ensemble de cordes pour Base électrique, neuves. Inté-
ressés seulement. 418-343-3395.

- Guitare électrique Yamaha, 4 pick-up, avec vibrato, en par-
fait état. Une Base japonaise, un applicateur de Base de
marque Ventura. Intéressé seulement. 418-343-3395.

Offres de services

- J’offre mes services pour faire le nettoyage de vos tapis et

fauteuils. Demandez Daniel. Tél.: 343-3688.

- I’ offre mes services pour garder des enfants a votre domi-

cile, du lundi au vendredi, 25 ans d’expérience, je peux vous

donner des références. Pour me rejoindre: 418-343-3236

- Laissez votre message.

- Dame de Saint-Bruno disponible pour garder vos enfants a

voltre domicile 24 heures sur 24, 7 jours par semaine. T¢l.:

418-343-3870.

- Femme responsable aimant tous les animaux offre ses ser-

vices pour leur garde a votre domicile ou chez elle a Saint-

Bruno ou les environs. Une journée 18 5. 418-343-3870.

- Femme de ménage avec expérience, honnéte et discrete, &

Saint-Bruno, 18 $ / heure. 418-343-3870.

- Aide a domicile, préposée aux bénéficiaires : tiches mé-

nageres réguliéres, grand ménage, soins corporels, accom-

gagngment pour commissions diverses. Service adapté a vos
€s0ins pour personnes ﬁ%ées, handicapées ou en perte

d’autonomie, jour et nuit, 7 jours sur 7. 418-343-3870.

Logement a louer

- Grand 3%, 2 chambres, chauffé, éclairé, libre le 1° octo-
bre, situé prés d’Alma, 4508/mois. Tél: 418-668-8167 ou
418-321-1681.

- Grand 3" a louer, chauffé, éclairé, trés propre, bien situé,
a la campagne a Saint-Bruno. Pour personne seule, pas d’ani-
maux. Demandez Daniel. Tél.: 343-3688.

- Onze (11) bouteilles de vin de Sendel (vin rosé). Bon

(prix. 418-343-3395 g

UNI-PRO o)

JOCELYN
SIMARD

PROPAIETAIRE

PNEU - MECANIGUE GENERALE

353, Melangon, 418 343-2740

St-Bruno. (Qe) GOW 2L0 service sim.nc@hotmail.ca
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Commansguis.

Pour les personnes seules
Solitude apprivoisée

Fin de semaine offerte aux personnes qui vivent
seules et qui désirent s’arréter pour faire le point avec
d’autres sur : Qui suisje ? Ma solitude, Mes deuils, Ma
vie affective, Ma croissance personnelle, Qui est Jésus
dans ma vie ? L’amitié, Mon engagement source de vie...

C’est un tremplin pour m’aider a faire grandir ce
que je suis, choisir I'Essentiel, découvrir et rayonner la
joie et amour qui m’habitent.

Quand : Du vendredi 19 octobre 2018, (19h30)
au dimanche 21, (16h30)
Animation : Une équipe de 9 personnes
Frais : 5% préinscription
plus 100$ a I'entrée
Endroit : Havre de 'Hospitalité

1153, Chemin Villebois
Alma, (Québec) G8B 5V2

Inscriptions : Céline Maltais, 418 668-6619
. altaie@ ni
Jacques Demers, 418 343-3437
'S (@ ail.com
. ™

La Popotte 7
roulante QQ?BT% UWW
Redémarrage DES CINQ CANTONS

Avis a notre distinguée clientéle ainsi qu’a nos
précieux bénévoles quant au
redémarrage de I'automne 2018!

La Popote roulante redémarre son service de
livraison de repas :

- Le lundi 10 septembre 2018 pour les municipa-
lités de Métabetchouan-Lac-a-la-Croix et St-Gédéon;

- Le mardi 11 septembre 2018 pour les munici-
palités de St-Bruno, Hébertville-Station et Hébertville.

Un appel téléphonique sera fait au cours du
mois de septembre aux clients(es) déja inscrits ainsi
qu'au bénévoles.

Nous profitons également de 'occasion pour
remercier chaleureusement nos bénévoles pour leur
disponibilité, leur précieux temps et leur bonne hu-
meur renouvelée tout au long de la saison qui s’est
terminée en juin dernier. Nous espérons vous comp-
ter encore une fois dans notre équipe pour la pro-
chaine saison !

Pour toute question ou information,

\_ contactez-nous au 418 720-4669. J
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_ par Denis Boudreault

Initiation au patinage
Inscription et début le 6 octobre

S’adresse aux jeunes débutants de 4 a 12 ans qui veulent apprendre & patiner pour leur plaisir personnel
ou pour se préparer au hockey. Les cours s’amorceront le samedi 6 octobre prochain et I'inscription se fera le
matin méme dans le hall de 'aréna.

Date d’inscription : samedi 6 octobre de 9h45 a 10h20 dans le hall de I'aréna et la premiére des dix
périodes prévues s’amorce le matin méme soit le 6 octobre de 10h30 a 11h30.

Coiit d’inscription : $ 40.00 par enfant

Jours des pratiques : les samedis matin et quelques dimanches

Nombre de périodes : neuf ou dix périodes de cinquante minutes (Horaire pour la session compléte remis
lors de l'inscription) :

Equipement obligatoire : casque (Avec grille serait préférable mais non obligatoire) et gant de lainage ou autre

Bienvenue a tous !!!

Patinage libre avant-midi « adultes »
et soirée « pour tous »

Cette saison, le patinage libre réservé aux adultes aura lieu encore en avant-midi soit les mardis et jeudis
de 10h00 & 11h25. Nous recommandons le port du casque protecteur aux participants pour vous assurer une plus
grande sécurité. Le début est prévu pour le mardi 2 octobre et jeudi 4 octobre prochain. Admission = $2.50 ou
$50.00 pour une carte de saison.

Le patinage libre en soirée s’amorcera le vendredi 5 octobre de 19h00 & 19h55 et le cofit d’admission est
de $2.50 ar adulte et $1.50 par étudiant. Le port du casque protecteur est fortement recommandé.
Autres dates les vendredis suivants : 12, 19 et 26 octobre. Le patinage libre en soirée du 2 et 9 novembre est annulé
en raison du Show Case Bantam et du tournoi amateur.
Information pour connaitre I'horaire de I'aréna, composez le : 418-212-8007 et faire le 1 suivi du 1 pour connaitre
I'horaire des activités.

Bienvenue a tous !!!

Toujours possible de s’inscrire au hockey mineur

11 est encore possible de le faire pour ceux et celles ayant changé d’idée, oublié ou pour les nouveaux. Pour
les catégories Novice 7 ans a junior 21 ans simple lettre vous avez jusqu'au 30 septembre pour le faire. Cofit
d’inscription $ 275.00 par jeune. Pour les débutants soit 4, 5 et 6 ans, il est possible de vous inscrire jusqu’au 30
octobre sans trop de probléme. Coiit d’inscription pour les jeunes débutant : $ 150.00 par jeune. Vous n’avez qu’a
vous présenter au bureau de la Mairie aux heures d’ouverture pour ce faire. Comme a chaque année, Saint-Bruno
aura a sa charge les catégories Novice « B », Novice « A » endroit a confirmer, Atome « A » et « B » ainsi que
Bantam, classe a déterminer. Les équipes Novice « B », Pee-Wee « A » et « B », Midget, classe a déterminer, et
Junior « A » évolueront a Métabetchouan.

‘ PNEUS!| caroL chene
Président

Toujours la bonne conduite. Tel: 418 343-2520

Depuis 1953 Cell.: 418321-1116
Téléc.: 418 343-2544

) VIVADENT

15ET, e PEAcpale, 2040, route 170, | okstbruno@gmail.com
Chammbosd, QC GOW (G0 Sani-Bruno QC GOW2L0 '; 575, rue Melangon,

A St-Bruno QC
4718 342-7070 418 343-3000 b, GOW 2L0

-
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Séries de la ligue de baseball
sénior régionale

Les As sénior en finale

Au moment d’écrire ces lignes les As sénior de
Saint-Bruno s’apprétent a amorcer la finale trois de cinq
de la ligue de baseball sénior du Saguenay-Lac St-Jean.

La série s’amorgait le lundi 10
septembre dernier face aux cham-
pions de la saison réguliére, les Pira-
tes, a StHonoré. Si un 4° match
s’avere nécessaire, il aura lieu a Saint-
Bruno le lundi 17 septembre pro-
chain a 19h30 a Saint-Bruno. Cette
partie sera la derniére partie locale
des As au stade Optimiste de l'en-
droit en saison 2018. Les As, équipe aguerrie avec
plusieurs vétérans ayant déja gagné les séries soit Pa-
trice et Michaél Mcnicoll, Daniel Morissette, Dominique
Tremblay, Daniel Fortin, Guy Bergeron et j’en passe, se
disaient confiants de sortir gagnants de cette finale qui
promet d’étre intéressante.

Bonne série finale, la gang !!!

_ par Denis Boudreault

Aréna et gymnase
pour la saison 2018-2019

Activités lancées

Au gymnase, plusieurs activi-
tés, cardio-musculation et steps, sont déja
lancées. Quant au badminton, hockey
cossum et Tae kwon do, cela se fera
progressivement a compter de la semaine
prochaine.

Pour toute information concernant les activités
gymnase, vous avez l'information dans la parution du
Brunois du 24 aott dernier.

L’aréna amorce ses activités cette fin de
semaine. Encore 13, le tout débutera de fagon
progressive selon les différentes ligues adul-
tes. Pour le hockey mineur, les jeunes qui
amorcent leur camp d’entrainement
a Alma devraient, pour plusieurs,
transférer a Saint-Bruno le ou vers
le 24 septembre. Tout comme pour
le gymnase vous avez dans le Brunois du 24 aofit
dernier I'information nécessaire.

RESTAURANE PANINI | ROTISSERIE | CREMERIE

MARCHAND

Le Restaurant Marchand s’associe avec Poulet Frit Maniaque
pour vous présenter un poulet frit de qualité, préparé sur place
a partir de poitrines de poulet désossées, dégraissées et sans
peau ; un poulet frit dans de Uhuile canola et non dans (a graisse.

S+ Cuit en 6 petites minutes | Poitrine - Poulet, frites, sauce, salade de choux et breuvage

1 morceau $ 7.75
S Viande blanche seulement 2 morceaux $10.49
o e 3 morceaux $13.75

Repas familial - Poulet, frites, sauce et salade de choux
6 morceaux (frites moyenne, sauce et salade de choux 8 0z)
10 morceaux (frites large, sauce et salade de choux 16 0z)

S Plus tmdre, plus juteux
P“P"&_‘[ﬂpﬂon pas d’aile
:__i} Pou commander 418 343-2438
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$26.75
$43.79

ffféfw}*
1935

128, Melangon, St-Bruno QC GOW 2L0
restomarchand@digicom.qc.ca
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