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LE MAINTIEN DU JOURNAL ,
« LE BRUNOIS » PASSE AUX MAINS DE LA MUNICIPALITE

- *\

Lors d"une réunion antérieure du conseil municipal, il a été décidé de maintenir
la parution du journal <« Le brunois » d lo demande de lo population, des
organismes et des commerces brunois. J'en serai le responsable pour la
production aidé de Francis Allard, Madeleine Coulombe et trois bénévoles qu'il
me fera plaisir de vous présenter lors dune prochaine parution. Il a également
¢té convenu que dorénavant le journal sera publié et distribué d raison d'une
fois par mois. La parution sera toujours le troisiéme vendredi du mois et lao
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date de tombée pour les articles sera dix jours avant la date de parution. A
titre d'exemple pour le mois d’octobre la parution sera le 18 octobre et la date
de tombée sera le 8 octobre d 16 h. Nous invitons les organismes ou quiconque
intéressé d faire paraftre un article de le taper et le retourer par courriel
en fichier joint d; loisirs@ville.saint-bruno.qc.ca. Bien évidemment que nous
prioriserons les activités locales et les organismes du milieu d prime abord.

-
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confiance et ce dans |'intérét de mieux servir la population locale.

COMMANDITAIRES RECHERCHES :
Plusieurs commerces locaux annoncaient ponctuellement ou de fagon réguliére depuis plusieurs années. Nous poursuivrons cette implication volontaire. Par

contre, seulement des ententes mi- annuelles ou annuelles seront acceptées. Nous devrions &tre en mesure sous peu d’envoyer |'information aux commerces
brunois présentant les différentes options et les codts. Il est toujours possible de vous informer si vous étes intéressé par courriel d;

loisirs@ville.saint-bruno.qc.ca. ou en commiuniquant directement avec moi au 418 343-2303 poste 2605.
Nous sommes toujours ouverts aux recommandations ou commentaires si le tout est formulé de facon conviviale ef respectueuse. Merci de nous faire

Denis Boudreault, responsable




A la maitie

L'AFEAS* de St-Bruno invite toutes les personnes, qui
se questionnent sur les droits des conjoints-conjointes en
union de fait, & une rencontre avec : '

Mme Marléne Simard Notaire
Le mardi 15 octobre & 19 h 30
A la salle Multifonctionnelle.
L'entrée est gratuite.

Venez en grand nombre!
Pourquoi y participer?

Un sondage de 2013 montrait que 1 400 000 Québécoises
et Québécois vivaient en union de fait dont 46 % d’entre

eux croyaient étre protégés comme les personnes mariées
(civilement ou religieusement). On peut dire qu’actuellement
1 couple sur trois au Québec vit ensemble sans étre marié
qu’en estil de la connaissance des droits et de la protection
de chacun en cas de décés ou de séparation?

L'AFEAS a fait plusieurs recommandations au gouvernement
québécois pour que le droit de la famille (crée pour les
conjoints et conjointes en union de fait) obtienne des droits
et obligations semblables & ceux des personnes mariées.

Ou en sommes-nous en 20192

LE COMITE VERT VOUS INFORME

La période des changements des piles des avertisseurs de
fumés approche, alors voici un conseil de sécurité.

Les bornes des piles et batteries qui entrent en confact entre
elles ou avec des surfaces métalliques peuvent provoquer
des étincelles et entrainer un incendie ou une explosion.

Ne les entreposez pas dans un endroit ol elles peuvent
entrer en contact avec de la monnaie ou des clés, comme
dans des poches ou un sac & main.

la facon de les disposer sécuritairement est de mettre un
ruban adhésif sur les bornes et de les acheminer dans un
liev de dépét certifié.

DE LA FADOQ ST-BRUNO

tout débute & 13 h 30.

celle<i.

Bienvenuve & fous!

INVITATION POUR LA JOURNEE PORTE OUVERTE

C'est jeudi le 17 Octobre 2019 que se tiendra la journée porte ouverte de la FADOQ St-Bruno & la salle Oasis. Le

Cette activité s'adresse & tous membres et non-membres et a pour but de faire connaitre la FADOQ. Ses buts,
installations, ses activités, ses membres et |'ambiance amicale et conviviale qui y régne.

Au programme : introduction, présentation du C.A. et démonstration des jeux, musique et danse. Repas payable sur
place (rabais de 5,00 $ pour les membres) Possibilité de se procurer sur place vos cartes de membre ou de renouveler
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DES CINQ CANTONS

SEPTEMBRE SIGNIFIE
LE RETOUR DE VOTRE
POPOTE ROULANTE!

Offrez-vous des repas chauds livrés & domicile & prix trés
abordable. Il s'agit d’'une belle forme de répit des taches
quotidiennes. Contacteznous pour obtenir des certificats
cadeaux!

Présente chez vous!

Les municipalités de StBruno, Hébertville-Station, Hébertville,
St.Gédéon et Métabetchouan-Lac-a-la-Croix ont accés au
service bénévole de livraison de repas chauds livrés a
domicile deux fois par semaine et ce, & un codt abordable.

Pour qui?

Toute personne dgée de 65 ans et plus est admise
automatiquement. Bon nombre de nos clients agés de 65
et plus sont en bonne santé et I'vtilisation de notre service
agit & titre de répit de tdches quotidiennes. Nous agissons
d’abord en prévention. Nous visons également le maintien a
domicile de nos ainés en perte d’autonomie, des personnes
handicapées ou des personnes vivant de I'isolement social.
Les personnes en convalescence ayant subi une chirurgie
par exemple et son proche aidant peuvent également
bénéficier du service. Une évaluation est faite au moment
de la demande.

Service de livraison (Repas du Midi) :

Le Lundi et Mercredi :
St-Gédéon et Métabetchouan-Lac-d-la-Croix

Le Mardi et Jeudi :
St-Bruno, Hébertville-Station et Hébertville

Colt :
9.00 $/repas (livraison incluse)
(Soupe, repas principal et dessert)

COMMENT S’INSCRIRE ?

Téléphonez au 418 720-4669
(Lundi au vendredi entre 8 h 00 et 16 h 00)

Bénévoles/Baladeurs recherchés :

A noter que si vous connaissez des personnes désireuses
de faire du bénévolat auprés de notre clientéle, celles-ci
peuvent se joindre & notre belle équipe pour la livraison des
repas & domicile. Pour information : 418 720-4669.

Certificats cadeau disponibles

La Popote roulante des cing cantons est un
organisme & but non lucratif

MON AUTOBIOGRAPHIE

En avril 2020 paraitra mon
autobiographie.

Ce livre de plus de 400 pages contient
de l'information inédite sur ma vie

et sur celle de ma famille. Vous y
découvrirez plusieurs éléments

de recherche généalogique sur les
origines de mes ancétres et de ceux de
mon épouse.

Je crois que mon récit est susceptible d’intéresser un
certain nombre de personnes de la région. Comme cette
édition est & compte d’auteur, le tirage est limité. Il est
important pour moi de connaftre approximativement la
quantité de volumes a imprimer.

Si vous souhaitez vous procurer un exemplaire de mon
autobiographie, communiquez avec ma fille Julie Lajoie
par courriel lajoiejulie74@gmail.com ou par téléphone
au : 418 321-5121 aprés 17 h. La date limite pour faire
connaitre vos besoins est le 30 novembre 2019.

Une invitation officielle au lancement sera publiée dans
le journal Le Brunois et le journal Le Lac-St-Jean au début
de I'année 2020.

Merci 3 l'avance de votre intérét!

Clément Lajoie
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hetivités jeunes et ados m—

ACTIVITE « STAR D’UN JOUR »

le 24, 25 et 26 avril 2019, se tenait le programme « Star
d'un jour » pour les jeunes de 5° année de |'école Primaire
StBruno. 38 éléves ont eu 'occasion de passer du temps
dans un commerce ou enireprise de son choix pour se
familiariser avec le métier choisi.

Nous avons eu une excellente participation de tous les
commerces qui ont accueilli ces jeunes qui seront d'ici
quelques années les adultes de demain. Nous pouvons dire
que c'était génial de voir I'intérét et le plaisir que nous avons
pu leur apporter.

MERCI A NOS PARTENAIRES:
Fromagerie Stlaurent
Restaurant L'Entregens
Clinique dentaire Louise-Marie Duranleau
i Centre Collision St-Bruno
Epicerie DDL Bonichoix
. Séminaire Marie-Reine du Clergé
Pharmacie Proxim
Résidence Lajoie (Alma)
Clinique vétérinaire Sagamie

Café Communautaire (Alma)
Cogeco Cable {Almay)
Dallaire Equipement
Dépanneur RL

Restaurant Marchand
Planéte 104.5 {Almal

CPE Les trois petits pas
Usine de congélation
Maltais Ouellet (Alma)

Nous aimerions remercier la direction Mme Renée Simard,
les professeurs Mme Julie Munger, Mme Véronik Lévesque
ainsi que I'adjointe administrative Mme Annie Vermette qui
nous accueillent toujours avec enthousiasme.

le Club Optimiste de StBruno remercie aussi tous ces
commerces pour avoir accueilli un jeune dans leur milieu de
travail. Sans eux, rien n’aurait été possible.

Boulangerie Lesage (Alma)
Charcuterie La Bastille (Alma)
Dépanneur Energie Nutrinor
Ebénisterie Lac St-Jean
Nutrinor Quincaillerie
L'Amifidel (Alma)

Garage Ford (Alma)

Sureté du Québec (Alma)

Lo Comité du Programme « Star d'un Jour » Club Optimiste S-Buno

MAISON DES JEUNES SAISON 2019-2020

La Maison des jeunes a recommencé ses activités annuelles
le lundi 16 septembre dernier. Toujours situé au sous-sol du
Dominique-Savio, les jeunes de 10 & 17 ans sont invités &
venir s'amuser et discuter entre amis avec les animateurs sur
place. Deux animateurs sont toujours sur place afin d'assurer
un bon déroulement des activités. Télévision, ordinateurs,
billard, ping-pong, hockey sur air, XBOX, jeux de société,
Mississipi, tout est & la disposition pour que chacun puisse
passer une agréable soirée.

Les heures d’ouverture demeurent les mémes qu’a 'habitude,
soit du lundi au jeudi de 17 h 30 a 21 h 00 et le vendredi
de 18 h 00 a 21 h 30. N.B. les jeunes de 10 ans sont
acceptés jusqu’a 19 h 00.

Différentes soirées thématiques seront proposées aux jeunes
(Halloween, Noél, soirée films, conférences; discussions
animées, etc.)

Lle numéro de téléphone pour nous joindre aux heures
d'ouvertures est le 418 212-8007 poste 2 ou suivez nos
activités sur le facebook de la maison des jeunes St-Bruno.

Bienvenue & tous les ados c’est gratuit.

L squipe d animation de la MDJ

Septembre 2019 - Journal Le Brunois




Communauteine I ——

PASSATION DES POUVOIRS POUR L’ANNEE 2019-2020

C'est le 30 septembre prochain que Marilyn Allard,
présidente du Club Optimiste 2018-2019, terminera son
mandat. Le 15 septembre dernier a eu lieu le déjeuner
de passation des pouvoirs. Marilyn a remis la cloche et
le marteau au nouveau président élu pour I"année 2019-
2020, Francis Allard. Uassermentation du nouveau C.A a
également eu lieu lors de ce déjeuner.

Sur les photos, nous retrouvons Marilyn et Francis, ainsi que
Lyne Dufour, secrétaire nommée pour |'année 2019-2020.
Nous souhaitons un bon succés a la nouvelle équipe en
place.

RENDEZ-VOUS D’AUTOMNE

C'est le vendredi 13 septembre dernier qu'a eu lieu
I'activité au Club Dorval d'Alma avec tous les éléves de
I"école primaire St-Bruno. Le Club Optimiste était présent sur
place afin de faire la distribution des pommes ¢ la fin de la
randonnée. Ce fiit une excellente avantmidi plein-air. Merci
beaucoup aux bénévoles qui ont pris part & "activité.

La prochaine activité du Club Optimiste sera les « Gardiens
avertis » pour les éléves de 6iéme année, qui aura lieu le
vendredi 11 octobre 2019.
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PARC MUNICIPAL

Fermeture des infrastructures bientot
Les employés municipaux ont procédé & la fermeture des
toilettes au module pour enfants / soccer cette semaine.
Quand aux filets soccer/baseball ils seront remisés la
semaine prochaine si ce n'est déja fait. Les terrains de
tennis quant & eux ne seront plus disponibles & compter du
10 octobre prochain.

Retour des clefs tennis : Pour ceux et celles ayant des clefs du
tennis les rapporter & la mairie pour recevoir votre garantie

de 15.00 §.

Patinoire extérieure et glissade...
Encore cette année M. André Maltais sera d'office a la
préparation et |'entretien de la patinoire/anneau de glace
et glissade pour la prochaine saison hivernale au parc
municipal. Il en sera & sa sixiéme saison et si 'on se fie
aux années antérieures André fera encore le maximum pour
satisfaire I'ensemble de la clientéle jeunes et adultes en
offrant des infrastructures propres et en bon état. L'ouverture
viendra évidemment se confirmer avec le froid et la neige.
Nous prévoyons |'ouverture entre le 10 et 20 décembre
prochain si I'on se fie aux années antérieures.

Bonne saison!

ARENA SAMUEL-GAGNON

Les activités ont repris de plus belle
C'est mardi le 17 septembre dernier que I'aréna Samuel-
Gagnon & officiellement ouvert ses portes & sa clientéle.
Encore cette année nous affichons un horaire hebdomadaire
complet & 90 %. Encore cette année le hockey mineur
occupe plus ou moins 50 % de I'horaire hebdomadaire et
I'autre 50 % est occupé par nos huit (8) ligues adultes et le
patinage libre. Plusieurs fournois ont déja réservé leur plage
horaire soit ; Le tournoi amateur du 14 au 17 novembre
2019 / tournoi junior Mario-Tremblay du 28 novembre au
ler décembre 2019 / le tournoi Bantam du 5 au 9 février
pour « simple lettre » et du 12 au 16 février 2020 « double
lettre-cadet » / tournoi Rio Tinto les 28-29 mars 2020 et
tournoi de curling du 15 au 19 avril 2020.

Lancement du patinage libre :

Pour les adultes en avant-midi les mardis et jeudis
de 10 ha 11 h 20 & compter du mardi 1° et jeudi
3 octobre 2019.

Coit: 2.50 $ la séance ou 50 $ la carte de saison

En soirée pour tous les vendredis soirs « sauf lors des
tournois » de 19 h & 19 h 50 & compter du vendredi
4 octobre 2019

Coflit : 1.50 $/étudiants et 2.50 $/adultes

Important : Patinage libre annulé les vendredis 18 octobre

et 15 novembre.
J

Parties de hockey a venir :

Samedi 28 septembre

13 h 30 : Cadet C.Roy Vs Lynx PW.D.
Samedi 5 octobre

13 h 15 : Pee-Wee « AAA » Reléve B-Amiante Vs Espoirs
15 h : Cadet Thetford Vs Lynx PW.D.
20 h : Partie sénior Dolbeau Vs St-Bruno

]

Dimanche 6 octobre
12 h : Pee-Wee « AAA » B-Amiante Vs Espoirs

13 h 30 : Cadet Thetford Vs Lynx PW.D.

Samedi 12 octobre
13 h 30 : Pee-Wee « AAA » Reléve Océanique Vs Espoirs

15 h 15 : Partie Bantam reléve Océanic Vs espoirs
Dimanche 13 octobre
12 h : Pee-Wee reléve Océanique Vs Espoirs

13 h 40 : Bantam reléve Océanic Vs Espoirs

En raison de I’Action de Gréce I'aréna sera fermé pour la
journée et soirée le lundi 14 octobre.

Bienvenue et bonne saison!
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O Desjardins

Caisse des Cing-Cantons

APPEL DE PROJETS
Fonds d’aide

au déeveloppement
du milieu

Votre caisse, fiere partenaire des projets d’ici!

Vous souhaitez profiter d’'un coup de pouce financier afin de démarrer ou mener a bien
un projet porteur pour la communauté?

Faites votre demande entre le 1° et le 31 octobre 2019 aupres de votre caisse.
Des sommes de 1 000 $ et plus seront octroyées pour les projets-
les plus pertinents pour notre collectivité.

Le formulaire de dépdt de projets et les détails sont disponibles en caisse et en ligne au :

www.desjardins.com/caissecingcantons/
(section Engagement dans la communauté)

Date limite pour la réception des demandes : 31 octobre 2019
Pour plus d’information, communiquez avec votre caisse au 418 349-3333.
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AU HOCKEY SENIOR ST-BRUNO AURA SON EQUIPE
DANS LA LIGUE DU LAC AU FLEUVE...

Vous avez tous entendu parlé d'une nouvelle équipe
qui prend forme & St-Bruno pour participer aux activités
réguliéres de la ligue séniore du Lac au fleuve. Cette ligue a
vu le jour il y a deux ans et est composé de cing équipe dont
deux nouvelles équipe soit Wendake et StBruno qui viennent
rejoindre les équipes de Dolbeau, Clermont et Saguenay.
Pour avoir assisté & plusieurs parties lors des deux derniéres
années je suis @ méme de confirmer que le calibre de jeu
est fort intéressant et que j'ai vu trés peu de bouffonneries
et/ou bagarres a répétition. Une ou deux bagarres dans
le feu de I'action et dans plusieurs parties aucune bagarre
axé sur le jeu rapide et robuste dans le respect des joueurs
qui sont tous des fravailleurs autonomes et pour plusieurs
peres de famille. Le conseil d’administration est composé de
Robin Desbiens, Philippe Bélanger, Sabin Renaud, Samuel
Blackburn et Charles Bergeron. L'équipe sera dirigée par
Eric Gauthier d’Alma qui a ceuvré comme entraineur-chef
a plusieurs niveaux entre autres au niveau Midget « BB »
et Junior « AA » et ayant lui-méme évolué avec les Patriotes

séniors de StBruno il y a quelques années déja. Tous les
joueurs au sein de I'équipe sont du secteur Lac StJean Est
soit de Desbiens & Ste-Monique. Plusieurs évoluent dans
la ligue des As intermédiaire de StBruno et ont évolués
dans les ligues junior « AA » / collégiale / midget « AAA
» et d'autres ligues sénior. En voici quelques-uns qui ont
confirmés leur participation Charles Bergeron / Michaél
Gagnon / Samuel Renaud / Jean-Sébastien Boudreault /
Michaél Quirion / Jonathan Bergeron / Alex Cété / Jessy
St-Pierre / Thomas Bouchard / Frédéric Simard et Samuel
Blackburn pour en nommer que quelques-uns. Alors fout sera
fin prét aux dires de I'entraineur Eric Gauthier pour mettre
sur glace une équipe représentative et travaillante peut-étre
moins talentueuse qu’ailleurs mais qui progressera en cours
de saison. C’est une invitation cordiale que nous langons
aux gens intéressés & venir encourager notre équipe locale
et passer un beau samedi soir & I'aréna Samuel-Gagnon.

Voici nos trois premiéres parties locales :

Samedi 5 octobre a 20 h
Les visiteurs Dolbeau

Vendredi 19 octobre & 20 h
Les visiteurs Saguenay

Samedi 20 octobre & 20 h
Les visiteurs Dolbeau

Admission :
8 $ adulte

Carte de saison en vente au colt de 60 $ pour les dix parties locales.
(Economie de 20 $ / 5 $ étudiants et gratuit pour12 ans et moins.)

Bonne saison et venez en grand nombre!

SLa direction
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Heures diouveriures
Lundi au vendredi 9'h a 20 h
Samedi et dimanche 8 ha 12 h

Revue de la médication

_Une visite médicale a la clinique ou a I'hépital signifie souvent gu'on doive assimiler rapidement
une foule d'informations, parfois en période de fatigue et de stress. Pas etonnant quon oublie
certaines choses!

Heureusement, votre pharmacien est |a pour repondre a vos questions et faire le pont, si neces-
saire, avec I'équipe médicale. Votre pharmacien peut egalement faire une “revue de la médica-
tion” au cours de laquelle il prendra e temps de discuter avec vous de chacun des medicaments
qui vous ont eté prescrits.

Différentes questions seront abordees pendant ce rendez-vous, notamment : les connaissances
que vous avez au sujet de votre traitement et de ses objectifs; votre capacité a suivre correcte-
ment votre traitement; et les effets ressentis de vos médicaments.

Vos reponses aideront votre pharmacien a bien évaluer votre traitement, mais surfout, vous aide-
ront & mieux le comprendre et ainsi, a mieux le suivre.

550, St-Alphonse, Saint-Bruno GOW 2L0 | 418 343-3434

B MARC LAROUCHE
-9 MIARIK PILOTE

PHARMACIENS Pharmaciens-propriétaires affiliés a : Pro}¢im
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INSCRIPTION POUR INITIATION AU PATINAGE

Encore cette année le hockey mineur de St-Bruno organise
les cours d'initiation au patinage. Ces cours s'adresses
aux jeunes garcons et filles de 4 ans et plus. Il y aura
dix périodes avant la période des fétes. Les cours auront lieu
les samedis matin de 10 h & 11 h 25 sauf pour quelques
samedis déplacés au dimanche lorsqu’il y a tournoi.

Coit d'inscription : 40 $ par jeune

Inscription le samedi 5 octobre de 9 h 15 & 9 h 50 et
premier cours le méme matin de 10 h & 11 h 15. Casque
obligatoire pour tous les participants.

Bienvenue a tous!

LES ACTIVITES AU GYMNASE ONT EGALEMENT

AMORCE LEURS ACTIVITES

Dans la méme semaine que |'aréna les activités automne-
hiver 2019-2020 ont également lancés leurs activités
dans la semaine du 16 septembre dernier. Il est toujours
possible de vous informer s'il est possible de vous ajouter au

Lundi et mercredide 17 h 45 a 18 h 45

Cardio/musculation
Responsable : Geneviéve Perreault

Llundide 19 h30a 22 h

Hockey cossum
Responsable : Samuel Gagné

Mardi et jeudi de 17 h 45 & 19 h 45

Tae kwon do
Responsable : Mélanie Coté

groupe ou ligue en vous présentant directement sur place au
gymnase aux jours et heures d'activités.

Mardi et jeudi de 19 h 45 & 20 h 45
Tabata

Responsable : Marie-Josée Bouchard

Mercredi de 19 h 304 21 h 30
Badminton

Responsable : Nicolas Coté
Jeudide 21 ha 22 h 30

Hockey cossum
Responsable : Rémy Gagné

10
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